
 

 (ربّك عوض) 1 الخاطرة

  كرٌم ربك ٌقولون كانوا

  الوجع؟ فً الكرم وٌن : أقول  أضحك كنت وأنا

تً شُلت الزمن، مر   ٌوم لكن  بٌدي غص 

 بابً على واقف رب ً عوض ولقٌت

 مال ولا ذهب، كان ما

 .الانكسار من سنٌن بعد …راحة كان

 وقلت ضحكت

 وجعك ٌعرف اللً سبحان

ع ع ما قبل نفسك لك وٌرج   .حقك لك ٌرج 

 

 (الرفيق غدر) 2 الخاطرة

 ظلً كان  لا صاحبً، كان

 .ٌدز اللً هو طلع ٌسند، أحسبه

 بوجهً، ضحك

 .صدق ما بس الصدق، ٌشبه كلام وقال

 طعنته، وجعتنً ما

 .بإٌدي السكٌن عطٌت اللً أنا إنً وجعنً ما قد

 شً، آخر ضحكت

 …شماتة مو

 :عرفت لأنً لكن

 .إنقاذ الطعنات بعض خسارة، طعنة كل مو

 

 



 (اللحظة صديق) 3 الخاطرة

 اختفى الهم فً كنت ٌوم

 .معً داٌم كأنه ظهر  ضحكت وٌوم

 .شغلتنً الدنٌا: قال وٌنك؟: له قلت

 الوجدان؟ عن حتى: له قلت

 تزعل لا: وقال ضحك

 أزعل؟ لا: له قلت

ع ما الغٌاب  خوي ٌا  .المزٌف الحضور قد ٌوج 

 عنك ٌغٌب ما ٌحب ك ًالل: تعلمت

 .نسٌان رٌحة مو  وفا رٌحة ترك   غاب ولو

 

 (الخذلان وشّوشة) 4 الخاطرة

 

 .أمً جابته ما اللً الأخ انت: له أقول كنت ٌوم فً

 .نفسً من ٌسل مك الله: له أقول والٌوم؟

 أكره أقدر ما لأنً

 .الصمت أتعلم أقدر بس

 الملامة صوت من أنقى وجعه اللً الصمت

 ٌقول اللً الصمت

 .منك ونجٌت  عرفتك

 

 

 

 



 (والصمت الزعل) 5خاطرة 

 

 أي من أعلى بصوت ٌصرخ والصمت قلبك، جوة تموت الكلمات لما الزعل مراحل أصعب

 .كلام

 .وجعك إٌه قد هتفهم كلها الدنٌا  فمك فتحت لو إنك تحس

 .حوالك صوت أي تسمع ما قبل قلبك تسمع إنك ٌعلمك  الصبر ٌعلمك  الصمت لكن

 .بعٌد ومٌن معاك مٌن ٌعل مك اللً هو الصمت أحٌانا

 

 (يروح ما اللي الزعل )  6خاطرة  

 .ذكرى صارت حٌاتك كانت اللً والضحكة  واقف الزمن إن تحس  الزعل أٌام فً

 .بعٌد ٌظل  ٌحس ما واللً  ٌحس  ٌحبك اللً

 تستاهل اللً ومٌن دمعة ٌستاهل اللً مٌن وٌعرفك  النفس قٌمة ٌعل مك الزعل إن درس؟ أهم لكن

 .صافٌة ابتسامة

 .الصمت ٌنساه ما قبل …شعور كل وٌعٌش قلبه، ٌعل م …هذا كلامً ٌقرأ واللً

 

 (يقتل اللي الصمت ) 7خاطرة 

 

 .أحٌانا   الزعل من وأصعب  أحٌانا   الكلام من أهون …مؤلم أحٌانا   الصمت

 .جرحك من بموجة حوالٌك اللً هتغرق …فمك فتحت لو إنك تحس

 .غٌرك تفهم ما قبل نفسك تفهم إنك وفً  الاحتواء فً القلب قوة إن ٌعلمك …الصمت لكن

 .وجعك جوة بسمة وأحٌانا   صوت، بلا صرخة أحٌانا   الحٌاة إن ٌعرف …الصمت ٌعٌش اللً

 

 

 

 



 الزعل وجع 8خاطرة 

 .حد أي قبل نفسه على ٌقسى قلبك تحس لما …الزعل لحظات أصعب

 .الوحٌد صدٌقك صار الصمت …والصمت عٌال، لعب صارت والابتسامة ثقٌل، صار الكلام

 .عنك ٌخفف ٌعرف ما …ٌحبك واللً بٌفهم، ما كله العالم …حكٌت لو إنك تحس

 .ابتسامة ٌستاهل واللً دمعة ٌستاهل اللً وقٌمة نفسك، قٌمة  واحد شًء ٌعلمك …الزعل لكن

 

 (يعذب صمت) 9خاطرة 

 .كلمة أي من وأقسى جرح، أي من أعمق أحٌانا   الصمت

 .صدرك جوة ٌصرخ اللً قلبك إلا …ساكتة كلها الدنٌا إن تحس

 قلبك قوة ٌعل مك اللً هو …والصمت ٌضر، الكلام أحٌانا   إن ٌعرف …الصمت ٌعٌش اللً

 .حد أي قبل نفسك فهم أبواب وٌفتحلك

 

 (يروح ما اللي الزعل ) 11خاطرة 

 .قدٌمة ذكرى صارت والضحكة واقف، الزمن إن تحس …الزعل أٌام فً

 .خافت صار صوته …ٌحبك واللً بعٌد، …حوالٌك اللً

 .عابر ظل مجرد ومٌن فعلا ، معاك مٌن ٌعلمك الصبر، ٌعلمك الزعل بس

 .كله ٌبتلعك الصمت ما قبل …الوجع عٌش شعور، كل عش …هذا كلامً قرٌت وإذا

 

 

 

 

 

 

 



 (يحرق اللي الزعل ) 11خاطرة 

 .رجلٌه على ٌمشً جرح صار قلبك إن تحس لما …الزعل أصعب

 .حلقك فً ٌعلق والكلام …تكلم تحاول مابتطلع، الضحكة بس …تضحك تحاول

 الناس أقرب تحسبه كنت اللً من لكن …خانك اللً من ٌجً ما …جرح أصعب إن تكتشف

 .لك

 .تحتاجه لما وٌختفً …وٌاك ٌمشً ظل مجرد ومٌن دمعة، ٌستاهل مٌن تعرف ٌعلمك الزعل

 

 (يقتل اللي الصمت) 12خاطرة 

 .كلمة أي من أقسى أحٌانا   الصمت

 .وجعك فً هتغرق كلها الدنٌا …فمك فتحت لو إنك تحس

 اللً ومٌن حكاٌتك ٌستاهل اللً مٌن وٌعرفك روحك، ٌسمع قلبك، تفهم ٌعلمك …الصمت لكن

 .صدى مجرد

 .الغلط من ٌنقذك وأحٌانا …صراخ أي من أقوى صمتك أحٌانا   إن ٌعرف …الصمت ٌعٌش اللً

 

 (الصعبة الأيام وجع 13)خاطرة 

 أي من أقسى صاروا والذكرٌات عدوك، صار الوقت إن تحس …الزعل مراحل أصعب فً

 .جرح

 .تتخٌل مما أقرب ٌكون ٌمكن …بعٌد تحسبه واللً بعٌد، صار …سند تحسبه كنت اللً

ا مش الحٌاة إن ٌعلمك الصبر، ٌعلمك …وجعك لكن ا لكنها نحبهم، اللً مع تمشً داٌم   داٌم 

 .قٌمتك ٌعرفون اللً مع تمشً

 

 

 

 

 

 



 (الأول الخزلان) 14خاطرة ر

 .ظل مجرد إنه فجأة وتكتشف سند، جنبك اللً إن تحسب لما  شعور أصعب

 .صدرك جوة تحرق صامتة كلمة وكل ٌوجعك، خطوة كل …صدى صار قلبك تحس

ا لكن  !أنت …لنفسك حبٌب أصدق إن ٌعلمك الخزلان …أحٌان 

 

 (الخيانة صمت ) 15خاطرة 

 .قلبك ٌسمع عاد ما فٌه تثق كنت واللً شًء، تسمع وما تصمت …ٌوم ٌجً

 .هدر راحت دمعة وكل …وزن بلا صار قلته اللً الكلام كل إن تحس

 .ٌستاهلك اللً مٌن تعرف ٌعلمك اللً الوحٌد الصوت هو أحٌان ا …الصمت

 

 (قريب اللي وجع) 16خاطرة رقم 

 .لروحك الناس أقرب تحسبه اللً ٌخذلك لما …وجع أقسى

 .أكثر ٌنكسر …ذكرى تتلمس مرة كل …زجاج قطعة صار قلبك إن تحس

 .أثر بلا تمشً ذكرى مجرد ومٌن دمعة ٌستاهل مٌن …ٌعلمك الوجع بس

 

 (الخذلان درس ) 17خاطرة رقم 

 .درس هو خٌبة، بس مو …الخزلان

 .غٌرك حد أي ٌعرفها ما قبل قٌمتك تعرف ٌعلمك الصبر، ٌعلمك نفسك، لأعماق ٌوصلك

 .صوت بلا ٌصرخ قلبه ٌظل …ٌفهمه ما واللً أقوى، ٌعٌش …الدرس ٌفهم اللً

 

 

 

 

 



 (يروح ما اللي الزعل) 18خاطرة رقم 

 .بعٌدة ذكرى صارت والضحكة وقف، الزمن إن تحس …الزعل أٌام

 .قلبك تغرق موجة كأنها ترجع الذكرى بس …تنسى تحاول

 .القوة قلبك تعطً لكنها …ٌحبك للً شًء كل تعطً ما الحٌاة إن …ٌعلمك الزعل

 

 (محروق قلب ) 19خاطرة رقم 

 .عقلك على تخبط خٌانة وكل تحرق، ذكرى كل …نار صار قلبك تحس

 .حق ا ٌعرفها اللً إلا دمعتك ٌستاهل أحد ما وإن قٌمتك، تعرف إنك …شًء تعلمك النار لكن

 

 (والوجدان الغدر)21خاطرة رقم 

ا …الغدر  .شٌطان ٌطلعون …فجأة ملاك، تحسبهم اللً من ٌكون أحٌان 

 .كلامك بدل ٌصرخ والصمت …ٌتلخبط والوجدان ٌخبص، العقل تحس

 .كاذبة دمعة تستاهل وما صادقٌن، ناس تستاهل حٌاتك إن …ٌعلمك الغدر لكن

 

 (الأخير الخزلان )21خاطرة رقم .

 .ذكرى مجرد صار فٌه تثق كنت واللً خاوٌة، مدٌنة صار قلبك إن تحس لما …شعور أصعب

 .خٌبة أي من وأقوى وجع، أي من أكبر قلبك أن ٌعلمك …الخزلان لكن

 .ثانً أحد أي قبل …فٌك القوة إن ٌعرف …الخزلان ٌعٌش اللً

 

 

 

 


