
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهشط الىخاب

 

 الهذف مً الىخاب

 الامخىان

 الخمهُذ

 

ت : االإعؤولُت والحشٍ  الباب الأوٌ

 ت ٦مؿإولُت  الحغٍ

 االإؿإولُت ٧ازخُاع 
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 الىعي بالظاث ٦بضاًت ل٩ل عخلت 

 مً الٟهم ئلى الىعي 

  ٣ًا للمٗنى  الىعي بىنٟه َغٍ
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 الهذف مً الىخاب

 

 بؿم الله الغخمً الغخُم

٣ًا مً الخجاعب ًخٗلم ُٞه االإٗن ى، الحمض لله الظي زل٤ الؤوؿان ووهبه ال٣ٗل وال٣لب والغوح، وحٗل له في الحُاة َغٍ

٨دك٠ حىهغ وحىصه في ٧ل زُىةٍ ًسُىها ٖلى هظه الأعى هظا ال٨خاب لِـ صعؾًا في ٖلم الىٟـ ٞدؿب، بل هى في  وٍ

 وعيٍ وجأملٍ في مٗنى أن ج٩ىن ئوؿاهًا
ُ
ا، وصهكت،  عخلت

ً
مى٠٢ منها  واه٨ؿاعًا و٧ل٧ل ًىم هىاحه مئاث االإىا٠٢ ٞغخًا، وأالإ

ذ ٚباع  ئليهاًدمل في صازله عؾالت زُٟت جيخٓغ أن ههغي  االإٗنى لِـ زاعحىا، بل ٌؿ٨ً في أٖما٢ىا، ًيخٓغ مً ًؼٍ

 و  الاوكٛا٫ لُٓهغ هىعه
ً
 باالإؿإولُت، مكخٗلت

ً
 بالإًمان، ممخلئت

ً
هىا هداو٫ أن وُٗض ا٦دكاٝ طواجىا ٦ما أعاصها الله: ٖامغة

ا في عخلت بحن ال٨ٟغ والغوح، بحن ال٣ٟض والغحاء، بح ًٗ ن الخجغبت وال٣ُحن، لىهل ئلى جل٪ بالك٠ٛ هدى الحُاة. ؾيؿحر م

ضة، حمُلت، وملُئت باالإٗنى الهضٝ مً هظا ال٨خاب أن ًمىد٪ أصواث و  اللحٓت التي هلخ٣ي ٞيها بظواجىا ٦ما زل٣ها الله: ٞغٍ

ل االإىا٠٢ الُىمُت ئلى ٞغمٍ للٟهم والىمى، وأن ج٨دك٠ ٠ُ٦ ًم٨ً أن ج٩ىن  ٖملُت وجأملاث ٖم٣ُت حؿاٖض٥ ٖلى جدىٍ

 بدض طاتها، عؾالت مً الله وئلُهخُاج٪ عؾا
ً
هظا ال٨خاب م٨خىب ل٩ل مً ًبدث ًٖ مٗنى، ول٩ل مً حٗب مً الغ٦ٌ و  لت

 لُهغي ئلى نىجه الضازلي. ئهه صٖىة للٗىصة ئلى الظاث، ئلى الؿ٨ُىت التي حؿ٨ً 
ً

ض أن ًخى٠٢ ٢لُلا غٍ زل٠ االإٓاهغ، وٍ

 ومٗنى. ٗل ٧ل لحٓت ٖباصة ال٣لب خحن ًٟهم الإاطا ٌِٗل، والإً ٌِٗل، و٠ُ٦ ًم٨ً أن ًج

 

 

 

 

 

 

 



 الؤهذاء

 

ا ًٖ مٗنى الإا ًجغي في صازله
ً
ئلى أولئ٪ الظًً  ئلى ٧ل مً أعه٣خه الحُاة بأؾئلتها، ٞجلـ طاث مؿاء ًخأمل في نمخه باخث

مًا ًغج٣ىن به ئلى وعي أٖم٤ وأه٣ى
ّ
عؾًا، ئلى مً نض١ّ أن في ٧ل ججغبت صو  لم ًخى٢ٟىا ٖىض خضوص الألم، بل حٗلىا مىه ؾل

٣ًا ٣ًىص ئلى هىع حضًض ماوي أن الؤًمان لِـ ٣ِٞ في و  وفي ٧ل زؿاعة هضًت، وفي ٧ل صمٗت َغٍ
ّ
ئلى والضيَّ اللظًً ٖل

٣ت الىٓغ ئلى الىاؽ بٗحن الغخمت، وفي الٗمل باج٣ان ٦أهه ٖباصة ئلى أنض٢اتي وجلامُظي و٧ل مً و  الهلاة، بل في َغٍ

ى ٦غس ي الحلا١ ًد٩ي خ٩اًخه، أو مً ؾألني ًىمًا: الإاطا أقٗغ أهني لا أٖغٝ قاع٦ني عخلت البدث ًٖ االإٗنى، مً حلـ ٖل

٪  ئلى ٧ل ٢اعب أمؿ٪ هظا ال٨خاب لا ل٣ُغأه ٣ِٞ، بل ل٣ُغأ هٟؿه بحن ؾُىعهو  هٟس ي بٗض
ّ
أهضً٪ هظه الهٟداث، ٖل

٤ ئلا  غ٥ أن الله لا ًًٗىا في َغٍ
ّ
ُه مٗنى ٌؿخد٤ أن ججض ٞيها ما ٌُٗى٪ ٖلى ا٦دكاٝ عؾالخ٪ في الحُاة، وما ًظ٦  وٞ

٨مل الغخلت مً أحله.
ُ
 ه

 

 

 

 



 الامخىان
 

م٣ًا  مخجضصًا، و  ئلى ٧ل مً حٗل عخلتي هدى االإٗنى أ٦ثر ويىخًا وٖ
ً

 بل ٞٗلا
ً

ئلى والضيّ اللظًً ٖلماوي أن االإدبت لِؿذ ٢ىلا

٤ الٟهم، وئلى جلامُظي الظًً ٧اهىا صاةمًا مغآحي التي أعي  وئلى مٗلميَّ الظًً ػعٖىا في صازلي الؤًمان بأن الؿإا٫ هى أو٫ َغٍ

مني ٠ُ٦ و  ٞيها هٟس ي ٖلى خ٣ُ٣تها
ّ
 نض١ٍ، أو ٞخذ لي بابَ وعيٍ حضًض، أو مىدني نمخًا ٖل

َ
ئلى ٧ل ئوؿانٍ قاع٦ني لحٓت

٣ُ٘ وخضي أؾم٘ نىحي الضازلي ًُ ٤ لا  الامخىان و ئلى الأنض٢اء الظًً ْلىا ئلى حىاعي خحن اخخجذ أن أجظ٦غ أن الُغٍ

مىا ٠ُ٦ لِـ ٣ِٞ 
ّ
للىاؽ الظًً مغوا في خُاجىا، بل للحُاة هٟؿها بما مىدخىا مً ازخباعاث ومٗانٍ، ولل٣ضع الظي ٖل

٩ٞل امخىانٍ هى ق٩لٌ مً أق٩ا٫ الىعي باالإٗنى، و٧ل ق٨غٍ ناص١ٍ هى  هدى٫ الألم ئلى بهحرة، والؿ٣ىٍ ئلى ٢ُامٍ أحمل

٤ٌ نٛحر هدى الىىع  وحىص٥ بحن  ٨ىًا، ول٩ل ٢اعبٍ ًٟخده ب٣لبٍ ًخى١ لا٦دكاٝ طاجهق٨غًا ل٩ل مً حٗل هظا ال٨خاب مم َغٍ

 الؿُىع هى امخضاصٌ لغخلتي، وصلُلٌ أن البدث ًٖ االإٗنى لا ًيخهي أبضًا.

 

 

 

 

 

 

 

 



 االإلذمت

خحن هجلـ م٘ أشدامٍ ٌؿمٗىن لىا  حضًض و٦ظل٪ٖىضما هىٓغ ئلى االإغآة بٗض الحلا٢ت، هغي أعواخىا ٦أنها أقغ٢ذ مً 

 مً ٖىضهم باقغا٢تٍ صازلُت لا حكبه أي يىءٍ زاعجي.بهض١، ٞىسغج 

 بً خمِغ عبذ الله

اى، حلؿذُ ٖلى ٦غس ي الحلا١ الظي لُاالإا قهض وحىه الىاؽ جخٛحر بحن الدىٝ  في نباحٍ هاصبٍ مً قخاء الغٍ

مئىان.  واَلا

ٍٕ متزنٍ ٖلى قٗغ عحلٍ زمؿُنيٍّ  ًىٓغ في االإغآة أ٦ثر مما ٧ان االإ٩ان ٌعجّ بغاةدت الٗىص، ونىث االإ٣و ًيؿاب ٦ا٣ًا

 ًخدضر.

 ٢ا٫ له الحلا١ مبدؿمًا:

بىن أ٩ٞاعهم. جبغيًا أبا هانغ، أخُاهًا الىاؽ ججي 
ّ
 هى ًغج

ً
 جٓبِ ق٩لها بـ اللي ًدخاحىهه ٞٗلا

 ضح٪ الغحل و٢ا٫:

 ًم٨ً االإ٣و أ٢غب للىعي مً الُب!

همذ قِئًا نٛحرًا ل٨ىه حىهغي  بها، بل ًٖ الضازل الحُاة لو  ضح٨ذ بضوعي وأها أعا٢بهما، وٞ
ّ
ِؿذ ًٖ االإٓاهغ التي نُهظ

٣وّ  الظي هداو٫ ٞهمه وئنلاخه ًُ  للحُاة م٣ٗضٌ ًجلـ ٖلُه الؤوؿان ٧ل ًىم، 
ً
ٟت

ّ
 م٨ث

ً
طل٪ ال٨غس ي الهٛحر ٧ان نىعة

٨دك٠ مً حضًضٍ ملامده الح٣ُ٣ُت ىاؾبه، وٍ ًُ  هدى الضازل، وه٨ظا جبضأ عخلخىا في هظا ال٨خاب ُٞه مً طاجه ما لا 
ٌ
 عخلت

ىلض ٞيها، ًبضأ الٗالم في جل٣ُيىا الؤوؿان بحن الٗبىع والبدثو ئلى خُث ًىلض االإٗنى
ُ
اٞٗل هظا ولا  مىظ اللحٓت الأولى التي ه

سبرها مً ه٩ىن، ختى هيس ى أن وؿأ٫ و  ٦ً مثلهم لخ٣ُبل، أو ٚحّر هٟؿ٪ لخُعجبهم جٟٗل طا٥
ُ
هيكأ بحن أنىاثٍ ٦ثحرة ج

ض أن أ٧ىن أها أهٟؿىا ، ٌٗلى هظا الؿإا٫ مً أٖما٢ىا ٦ىضاءٍ ٢ضًمفي و ومً أعٍ
ً

٤، خحن يهضأ الؼخام ٢لُلا  مىخه٠ الُغٍ

 مما أعاصه الىاؽ لي
ٌ
 أم وسدت

ً
الؤوؿان لا ًخٛحر خحن ًخٗلم مٗلىمت حضًضة، و هىا ًبضأ الخدى٫ّ الأو٫ و  هل هظه خُاحي ٞٗلا

ضع٥ خ٣ُ٣ت ٢ضًمت ٧ان ٌٟٛلها أن الله زل٣ه ل٩ُىن قاهضًا ٖلى  ًُ ًبل خحن  ا لٓلا٫ الآزغٍ ًٗ وفي أهفعىم أفلا ) طاجه، لا جاب



ل٪ االإجخم٘ (جبصشون
ّ
 لأن جغي هٟؿ٪ ٦ما أعاصها الله لا ٦ما ق٩

ٌ
 للٛىم لا للغ٦ٌ، صٖىة

ٌ
الىعي و  جأحي الآًت ٦أنها صٖىة

غ  ىاحه هٟؿ٪ بلا ػ٠ٍ، خحن جخى٠٢ ًٖ جبرً
ُ
 الح٣ُ٣ي ًبضأ ٖىضما ج

 ٧ل ش يء وجبضأ باالإلاخٓت الهاص٢ت:

  أٞٗل ما أٞٗل؟الإاطا 

 ضٍ مً الهغإ؟  هل ما أٞٗله ٣ًىصوي ئلى الؿلام أم ئلى مؼٍ

 هظه الأؾئلت الهٛحرة هي مٟاجُذ الأبىاب ال٨بري.

 ٦ثحرون ًٓىىن أن االإٗنى مؿألت ٞلؿُٟت مجغصة، ل٨نها في الح٣ُ٣ت نمُم الخجغبت الؤوؿاهُت االإٗنى بحن ال٨ٟغ والؤًمانو  

ً، زغج الُبِب الىمؿاوي  ا ٖلى الاؾخمغاع ختى وؾِ الٗانٟتاالإٗنى هى ما ًجٗل الؤوؿان ٢اصعً و  في ال٣غن الٗكغٍ

خه ل٨ىه زغج ب٨ٟغةٍ واخضةٍ أه٣ظث  بًا أؾغجه، ماله، خغٍ ت ٞا٢ضًا ٧ل ش يء ج٣غٍ خ٣ا٫ الىاػٍ ٨ُٞخىع ٞغاه٩ل مً مٗؿ٨غاث اٖلا

مً هىا وُلض ٖلم الٗلاج باالإٗنى و  أهٟؿىاخحن لا ه٣ضع ٖلى حُٛحر الىا٢٘، وؿخُُ٘ صاةمًا أن وٛحّر  ملاًحن الأعواح بٗضه

(Logotherapy) الظي ًغي أن حىهغ الؤوؿان لِـ اللظة أو ال٣ىة أو االإا٫، بل ال٣ضعة ٖلى ئًجاص مٗنى في االإٗاهاة هٟؿها 

ض الله الظًً نبروا ٖلى البلاء وخحن ه٣غأ طل٪ بٗحن الؤًمان، ه٨دك٠ أن بأن  الؤؾلام ٢ا٫ االإٗنى طاجه ٢بل ٢غون، خحن وٖ

 لهم أحغًا بٛحر خؿاب.

 ٞاالإإمً الىاعي لا ٌؿأ٫: الإاطا أها؟ 

 بل ٌؿأ٫: لأحل ماطا ازخاعوي الله لهظه الخجغبت؟ 

دى٫ّ الألم ئلى بهحرة، والدؿاعة ئلى مضعؾتٍ للغخمت والىطج ًُ مً ضجُج الٗالم ئلى و  وهظا الؿإا٫ وخضه ٦ُٟل بأن 

غبِّىا ٖلى الصدب ؾ٩ىن الظاث ًُ ت، و أع٢ام، و ئٖلاهاث، ً م الٗالم الحضًث  ل٨ً ال٣لب لا  نىعٌ لا جيخهيو هجاخاث ْاهغٍ

ىبت بـ ما أخـ ئن ٢لبي  في ئخضي الجلؿاث ٢الذ لي ٞخاةو ٌكٟى بالطجُج، بل بالؿ٨ُىت ص٦خىع، أها هاجحت ومغٚ

 مغجاح.

 ٢لذ لها:

ضًً غاص مى٪، لا ٦ما جغٍ ًُ ؿخٗاع مً أخضو  ًم٨ً لأه٪ حِٗكحن ٦ما  ٌُ الدُِ الض٤ُ٢ الظي ًغبُ٪  هى طل٪ االإٗنى لا 

ٍـ م٣ضؽ بىٟؿ٪ ٧ل نباح، في لحٓت نمذٍ أو صٖاءٍ أو جأمل  وخحن ج٨دكٟه، ًخدى٫ الغوجحن ئلى ٖباصة، والخ٨غاع ئلى ٣َ



ت، بل ٢اهىنٌ عوحيٌّ للىعي مً لم ًجض الله في جٟانُل ًىمه، لً ًجضه في االإعجؼاث أن جغي الله في و  جل٪ لِؿذ ٖباعة عمؼٍ

 في ز٣ٟت ٢لب٪ ٢بل ٢غاع، في الهبر الظي لا ًغا٥ ُٞه أخض. ابدؿامت أمّ٪،

 

ٟؿغ  في هظا ال٨خاب، هداو٫ أن هجٗل الٗلم والغوح ًخهاُٞان بٗض َى٫ زهامو االإٗنى ٦دىاعٍ بحن الٗلم والغوحو   ًُ الٗلم 

ل٣ذ
ُ
جُب الإاطا ز ًُ لِـ مجغص مضعؾتٍ  ٞالٗلاج باالإٗنى وخحن ًلخ٣ي الازىان، ًىلض االإٗنى ٠ُ٦ حٗمل الىٟـ، والؤًمان 

ًٍ مؿإو٫ٍ ومسخاع، وفي الى٢ذ هٟؿه  هٟؿُت، بل هى حؿغٌ بحن الىعي الٗلمي والٗم٤ الغوحي هى أن جٟهم هٟؿ٪ ٩٦اة

ضاع بلُٟه ًُ ت وال٣ضع هي ما ًمىذ الؤوؿان جىاػهه الىحىصي الح٣ُ٣ي مسلى١ٍ لله  ئنها لِؿذ  هظه الاػصواحُت بحن الحغٍ

أه٪ ٖبضٌ جمل٪ الازخُاع صازل مكِئت الله، وأن ٧ل ججغبتٍ جمغّ بها هي زُابٌ  الضًًٞلؿٟت حضًضة، بل ٖىصة ئلى أنل 

٣غأ بعجلت هظا ال٨خاب في ئلهيٌّ بلٛت الأخضار ًُ ب  لِـ للدؿلُت ولا للحكى الظهني، ٞهى لا 
ّ
هى عخلت وعيٍ جُب٣ُُت، جخُل

 ناص٢ت
ً
ًٌ  و  ع، بل صٖها جمغّ ٖلُ٪ا٢غأ ببِء: لا جمغّ ٖلى الجمل ٦ما جمغّ ٖلى الأزبا مى٪ مكاع٦ت في نهاًت ٧ل باب جمغٍ

حغّب أن حِٗل  االإٗنى لا ًٓهغ في ال٣غاءة بل في الخجغبت َب٤ّ ما جٟهمه ٞىعًا ٖمليٌّ ٌؿاٖض٥ ٖلى جغحمت ال٨ٟغة ئلى ؾلى٥

الغخلت لا  ملامذو  لأه٪ ٧لما هطجذ، ٢غأث هٟـ ال٨ٟغة بمٗنى مسخل٠ اعح٘ ئلُه ٧لما حٛحرثو  ما ج٣غأ، ولى لُىمٍ واخض.

ا واالإؿإولُت ًٗ ٤، هظه هي االإدُاث الدمـ ال٨بري التي ؾيؿحر ٞيها م ٠ُ٦ و  مهما ٧اهذ الٓغوٝ اع ازخُ جخىه في الُغٍ

ً ٠ُ٦ جغي طاج٪ بٗم٤ٍ حضًض، و  جهى٘ بىنلت خُاج٪ مً ٢ُم٪، وججٗل أهضاٞ٪ امخضاصًا لغوخ٪ لا لأهىاء الآزغٍ

اَٟخ٪، بحن ْاهغ٥ِ وباَىِ٪، لخِٗل ؾلام٪ ئ و  وجدى٫ّ الهمذ والخأمل ئلى أصواثٍ للىًىج لى الخىاػن بحن ٨ٞغ٥ وٖ

٤و  الح٣ُ٣ي ٧ل باب هى مدُت، و٧ل مدُتٍ و  خحن جخ٩امل الأبىاب ٧لها، وجضع٥ أن الله ٧ان مٗ٪ في ٧ل زُىةٍ مً الُغٍ

 جغي منها وحه٪ الح٣ُ٣ي
ٌ
ٛل٤ آزغ نٟدت، ؾخ٨دك٠ أن ال٨خاب لم ًيخهِ، بل أهذ مً بضأ هاٞظة

ُ
ت ئلى مً و  وخحن ح االإٗغٞ

 الٟغ١ بحن ال٣اعب الٗابغ وال٣اعب الىاعي هى الىُت. االإٗاٌكت

، ًملأ عأؾه،  مً ٣ًغأ لُٗغٝ

 

 

 



 ومً ٣ًغأ لُِٗل، ًملأ ٢لبه.

٧ل ٨ٞغةٍ في هظا ال٨خاب هي صٖىة و  الىعي لِـ جغا٦مًا للمٗلىماث، بل لحٓت نض١ٍ جغي ٞيها هٟؿ٪ ٦ما هي، بلا أ٢ىٗت

ا الُىمو  أن جسخبر، لا أن ج٣خى٘ ٣ِٞو  ابللخجغبت، لا للإعج
ً
ٞخ٨دك٠ أن أبؿِ  أن ج٣ى٫ ؾأحغّب أن أ٧ىن أ٦ثر نض٢

 ٢لبُت، و  الخجاعب ٢ض جٟخذ ل٪ بابًا للح٨مت لم ج٨ً جخسُله
ً
ا، بل ٖباصة ا ٨ٞغًٍ

ً
ضع٥ أن البدث ًٖ االإٗنى لِـ جغٞ

ُ
خحن ج

ً،و  أن حٗمل باج٣ان لأن الله ًدبّ االإدؿىحن، جخٛحر هٓغج٪ للحُاة أن جخأمل لأن الخأمل في و  أن جهبر لأن الله م٘ الهابغٍ

ٌٕ مً الظ٦غ.  زل٤ الله هى

ظ٦غ ُٞه اؾمها الىُت هي الى٣ُت التي ًلخ٣ي ٞيها الٗلم بالضًً ًُ ىجؼ بازلامٍ هى ٖباصة، ختى لى لم  ًُ ولظل٪،  ٩ٞل ما 

 لأمغٍ ئلهيٍّ ٢ضًم:
ٌ
ت، بل اؾخجابت  ٨ٞغٍ

ً
 ٞالؿعي للىعي واالإٗنى لِـ بضٖت

 (ٞمً قاء ٞلُإمً ومً قاء ٞل٨ُٟغ)

٣٪ هدى الله. ت الازخُاع جل٪، ًبضأ َغٍ أهه  ل٨ني أٖض٥ بص يءٍ أٖم٤ لً أٖض٥ أن هظا ال٨خاب ؾُٛحّر خُاج٪، في خغٍ

ؾتري الله في جٟانُل٪، وؾخ٨دك٠ أن ما ٦ىذ جبدث ٖىه في الداعج ٧ان ٌؿ٨ى٪  ؾُجٗل٪ جغاها ٦ما لم جغها مً ٢بل

ا م٘ طاج٪ؾدخٗلم  مىظ البضاًت
ً
ا، بل  أن الىجاح لا ٌٗني أن ج٩ىن الأو٫، بل أن ج٩ىن ناص٢

ً
وأن الدؿاعة لِؿذ ؾ٣ىَ

٤ ئلى الله لِـ في االإؿاحض ٣ِٞ، بل في ٢لب٪ ٧لما أخببذ بهض١ٍ، أو ٟٚغث، أو نبرث بضاًتٍ  صعؽٌ في الغؤٍت وأن الُغٍ

ال٨خاب ب٣لبٍ ناص١ٍ ًبدث ًٖ مٗنى، ٞاه٪  خحن جٟخذ هظا الغخلت لا جبضأ مً أو٫ نٟدت، بل مً أو٫ هُتو  حضًضة

احٗل ٧ل نٟدت مغآة، و٧ل و  ا٢غأه ٦ما ججلـ ٖىض الحلا١ لا لخُٛحّر ق٩ل٪، بل لخُُٗض جغجِب عوخ٪ بالٟٗل بضأث الؿحر

ًٍ خىاعًا بِى٪ وبحن هٟؿ٪.  جمغٍ

غ:
ّ
 وخحن جهل ئلى النهاًت، جظ٦

 ،ًت حضًضة.و٧ل لحٓت نض١ٍ هي بضا ٧ل زُىةٍ وعيٍ هي ٖىصة ئلى الله 

ىتزٕ مىه ٧ل ش يء، ئلا قِئًا واخضًا ًُ ٍٝ مً ْغوٝ الحُاة. ئن الؤوؿان ًم٨ً أن  ت أن ًسخاع مى٢ٟه ججاه أي ْغ  خغٍ

 ٨ُٞخىع ٞغاه٩ل —

 لا حٗض٥ بال٨ما٫، ل٨نها جًمً ل٪ قِئًا واخضًا
ٌ
الىىع  أن ججض االإٗنى، وج٨دك٠و  وهىا جبضأ عخلخ٪ م٘ ٦غس ي الحلا١ عخلت

 البضاًت الظي ٧ان ُٞ٪ مىظ



 

: البذاًت مً الذاخل  الباب الأوٌ

 

 :االإعنى في الحُاة الُىمُت حُث جبذأ الشحلت 

 

ىلض ٞاهمحن للحُاة، بل هخٗلمها ٦ما ًخٗلم الُٟل زُىاجه الأولى مترصصًا، 
ُ
رًا، زم متزهًا بٗض ٧ل ؾ٣ُتو هدً لا ه

ّ
الحُاة  مخٗث

٣ًا حضًضًا لِؿذ صعؾًا هضعؾه، بل ججغبت وِٗكها؛ لا أخض ٌُُٗىا زغٍ ُت واضحت، ول٨ً ٧ل مى٠ٍ٢ ههاصٞه ًغؾم لىا َغٍ

س٪ الهٛحر: ٧ل و هدى أهٟؿىا غ أه٪ لا جغي ملامد٪ ٣ِٞ، بل جغي جاعٍ
ّ
في ٧ل نباح، خحن جىٓغ ئلى وحه٪ في االإغآة، جظ٦

ت مً ال٣لب ا في ػاوٍ ًُ ؿِذ، و٧ل خلمٍ ما ػا٫ خ
ُ
ه ًسخبئ في الخٟانُل االإٗنى لِـ بُٗضًا ٦ما هًٓ، ئهو  حٗبٍ مغّ، ٧ل صمٗتٍ و

٣ا٫ بهض١ٍ صون 
ُ
كٗغ٥ بالؿ٨ُىت، في ٧لمت َُبتٍ ج ٌُ التي همغّ بها صون أن هىدبه في نىث أمّ٪ وهي جضٖى ل٪، في ٧ىب ٢هىةٍ 

واالإٗنى الح٣ُ٣ي لا ٌؿ٨ً في الؤهجاػاث الطدمت، بل في الهض١ م٘  الؤوؿان لا ًسل٤ االإٗنى، بل ٨ًدكٟه اهخٓاع م٣ابل

 حٓاث.الظاث في أبؿِ الل

 ًلىٌ فُىخىس فشاهيل:

ٗاف  ٌُ ٧ل لحٓتٍ وِٗكها ئما أن ج٩ىن و  الؤوؿان لا ًبدث ًٖ الؿٗاصة، بل ًٖ االإٗنى الظي ًجٗل وحىصه حضًغًا بأن 

 واُٖت هدى الله. والٟغ١ بُنهما هى الىُت.
ً
 ٖبىعًا ٖابغًا أو زُىة

 

 

 

 

 

 

 



ت همعؤولُت1   :. الحشٍ

ت و٦أنها ٚاًت، ل٨ن ت لِؿذ أن جٟٗل ما حكاء، بل أن جٟهم الإاطا و  ها في خ٣ُ٣تها بضاًت٦ثحرون ًخدضزىن ًٖ الحغٍ الحغٍ

 ًٖ جبٗاجه
ً

 .في ئخضي مدايغاجهو أن جسخاع، زم ج٠٣ أمام ازخُاع٥ بصجاٖت جٟٗله، وأن ج٩ىن مؿإولا

ت ٖبىصًت ت بلا مؿإولُت ٞىض ى، واالإؿإولُت بلا خغٍ   الحغٍ
ُ
تر٥ لخسخاع ٧ل ش يء، بل أن ج

ُ
مىذ ٞغنت ٞالحُاة لِؿذ أن ج

ا خ٣ًا ئلا خحن ًضع٥ أهه مؿإو٫ ًٖ ازخُاعاجه، ًٖ ٧لماجه، ًٖ و  لخسخاع بد٨مت هبذ خغًّ ًُ ا، ل٨ىه لا  ل٤ خغًّ
ُ
٧ل ئوؿان ز

ً ت الح٣ُ٣ُت لِؿذ أن جخدغع مً ال٣ُض، بل أن جخدغع مً هٟؿ٪ خحن جمُل ئلى الغاخت و  هىاًاه، ًٖ أزغه في الآزغٍ الحغٍ

غ أو الؤه٩اع.  أو الخبرً

 :حٓتٍ مً لحٓاث الىعي، ؾألني أخض الكبابفي ل

 ٠ُ٦ أٖغٝ أهني خغ؟ -: ط

 فللذ له: 

 وجبذأ بعؤاٌ هفعً: ما دوسي أها؟ ،ً  عً لىم الآخشٍ
ّ

 حين جىف

 

ماعؽ في االإُاصًً، بل في الضازل
ُ
ت الح٣ُ٣ُت لا ج ا الحغٍ ًٗ ٌ أن ج٩ىن ضحُت، وج٣غع أن ج٩ىن ناو خحن جسخاع و  خحن جغٞ

 حن جخٗلم أن الهمذ ٢غاع، ٦ما أن ال٨لام مؿإولُت.وخ عص٥ّ لا عصّة ٞٗل٪

 

 :. االإعؤولُت واخخُاس ًىمي2 
 

 هدمله، بل وعيٌ هماعؾه ٧ل ًىم
ً

هي جل٪ اللحٓت التي ج٠٣ ٞيها أمام هٟؿ٪ وج٣ى٫: ما ًدضر  االإؿإولُت لِؿذ ٖبئًا ز٣ُلا

اللي يهغب مً مؿإولُخه، يهغب مً  يفي َٟىلتي، ٧اهذ حضحي ج٣ى٫ لو لي لِـ نضٞت، بل حؼء مً امخداوي في الحُاة

ًاٖٟه و  هٟؿه ًُ لغِي الٗبء، بل  ًُ ٞاالإؿإولُت لا حٗني الؿُُغة ٖلى ٧ل ش يء،  ٦ىذ أْنها جبالٜ، ختى أصع٦ذ أن الهغوب لا 

الىعي باالإؿإولُت ٌٗني أن حٗغٝ متى ج٣ى٫ وٗم ومتى  بل ٢بى٫ ما لا وؿخُُ٘ حُٛحره، والٗمل ُٞما وؿخُُ٘ حُٛحره بهض١

 زمً ٧ل واخضةٍ منهما. لا، وأن جخدمل ج٣ى٫ 



 ًلىٌ الله حعالى:

ليها ما ا٦دؿبذ. ٩ل٠ الله هٟؿًا ئلا وؾٗها، لها ما ٦ؿبذ وٖ ًُ  لا 

 

ت بحجم وؾٗىا، لا أ٦ثر ولا أ٢لو  مً ٞهم طل٪، ٖاف متزهًا لا ًنهاع خحن ًسؿغ، ولا  ٧ل ًىم ًمىدىا الله مؿاخت مً الحغٍ

ب ٖلى االإؿإولُت٩ٞل ججغبت، م ًخٗالى خحن ًىجح مؿإولُخ٪ ًٖ أ٩ٞاع٥، ًٖ هِخ٪، ًٖ هبرة و  هما ٧اهذ نٛحرة، هي جضعٍ

 نىج٪، ًٖ نمخ٪ الظي ٢ض ٩ًىن أخُاهًا أبلٜ مً ال٨لام.

 

 :. لحظت الحلاكت وبذاًت الىعي3 

سخهغ في لحٓت جأملٍ نٛحرة
ُ
ضوع خى٫ ٦ىذ أحلـ أمام االإغآة، بِىما االإ٣و ًو  ٖلى ٦غس ي الحلا١، أصع٦ذ أن الحُاة ج

 .ل٨ً ما ٦ىذ أعاه لم ٨ًً مجغص او٩ٗاؽٍ لىحهي، بل لغخلتي ٧لها عأس ي، واالإاء الباعص ًيؿاب ٖلى ٖى٣ي

 :٢ا٫ لي نض٣ًي الحلا١ مدمض أقغٝ

ب. بابدؿامتٍ ملُئت بالح٨مت 
ّ
ض، الىاؽ جًٓ ئنها حاًه جدل٤ قٗغها، وهي في الح٣ُ٣ت حاًه جتهظ  ًا ٞغٍ

 
ً
لا ل بها ما جغا٦م مً أ٩ٞاعٍ ٞ ضح٨ذ ًىمها، زم نمذُّ َىٍ ؼٍ

ُ
 صازلُت، ه

ً
٨غث في ٧لماجه، وا٦دكٟذ أن ٧لىا هدخاج خلا٢ت

غها أن الخُٛحر مم٨ً، وأهىا في ٧ل مغة هسخاع و  ٢ضًمت، ومً هٓغاثٍ مكىهت لأهٟؿىا
ّ
ٛحّر ملامدىا ٣ِٞ، بل ًظ٦ ٌُ الحلا١ لا 

ي ًٖ زِ  أن هبضأ مً حضًض
ّ
ت لبضاًتٍ حضًضة جسل إ لهٟدتٍ حضًضة مً الحُاة٧ل ٢هّت قٗغ هي عمؼٍ ُّ في جل٪ و ٣لٍ مط ى، وته

هخأمل وحىهىا، وه٨دك٠ أهىا لم ه٨ً و  اللحٓت، ٞهمذ أن ٦غس ي الحلا١ لم ٨ًً م٩اهًا للخجمُل ٣ِٞ، بل مسخبرًا للىعي

 هدخاج لخُٛحر االإٓهغ، بل لخهُٟت الضازل.

 

 

 



 :. االإعنى بين االإظهش والجىهش4 

 

٣اؽ ُٞه ال٣ُمت باالإ
ُ
ًٍ ج ل٨ً الجما٫ الح٣ُ٣ي و  خابٗحن والًىء بالخه٤ُٟ، ناع الؤوؿان ًسص ى أن ٩ًىن بلا ق٩لفي ػم

ّـ  دَ ًُ غي، بل ُٞما  ًُ لم٘.و  لِـ ُٞما  ًُ  الجىهغ هى ما ًب٣ى خحن ًؼو٫ ٧ل ما 

ا؟
ً
 حين وعأٌ أهفعىا: مً أها حل

 زاعحُت الاؾم، 
ً
ُٟت، و الؤحاباث الأولى ٖاصة  الؤهجاػ.والىْ

 وو
ً

 ؿخم٘، وؿم٘ نىجًا آزغ مً الضازل ٣ًى٫:ل٨ً خحن ههمذ ٢لُلا

 

 .أها الظي أعي الله في الخٟانُل 

 .م الدظلان  أها الظي أزخاع الحبّ عٚ

 .أها الظي لا أبدث ًٖ ال٨ما٫، بل ًٖ الهض١ 

 

غًا، لأهه ٌِٗل في ؾلامٍ م٘ هٟؿه واالإٗنى لا ًىلض مً االإٓاهغ، بل مً لحٓت نض١ٍ جغي ٞيها هٟؿ٪  الجىهغ لا ًدخاج جبرً

 ما أهذ، وج٣بلها ٦ما أعاصها الله.٦

 

 :. الخىاصن بين الذاخل والخاسج5 
 

 ولا ٧لها خغ٦ت
ً

ًّ الخىاػن  الحُاة لِؿذ ٧لها جأملا أن ٌِٗل في الٗالم صون أن ٌٛغ١ ُٞه، و  مً أعاص االإٗنى، ٖلُه أن ًخ٣ً ٞ

ا وأقٗغ أن الى٢ذ يهغب مني.في أخض أًام الًِٛ في الٗمل، ٦ىذ أجىٟو وأن ًىجؼ صون أن ٣ًٟض طاجه في الؤهجاػ  ًٗ  ـ ؾغَ

 

 

 



 فلاٌ لي أحذ الضملاء بهذوء:

ؿ٪  َٟ ، وأزغحخه ببِء، ٞكٗغث ٦أهني ٖضث للحُاة.و أٚمًذ ُٖني، و و٢ٟذ،  زظ ص٣ُ٢ت، واعح٘ لىَ
ً

لا  أزظث قه٣ًُا َىٍ

ا، بل هجاة
ً
حن الخىاػن لِـ جغٞ  باعصة، أو في لهارٍ صاةم ئما في ٖؼلتٍ و  ٞمً لم ًىاػن بحن الضازل والداعج، ؾ٣ِ في أخض َغٞ

ا م٘ هٟؿ٪و  الىعي هى محزاه٪ الضازليو 
ً
ٞالخىاػن لِـ  ٧لما اؾخمٗذ لهىج٪ الهاصب في زًم الًىياء، اػصصث احؿا٢

غض ي ا
ُ
.أن ج

ً
غض ي يمحر٥ أولا

ُ
 لجمُ٘، بل أن ج

 :بين الجهذ والىُت . االإعنى في العمل6 
 

ُىاالٗمل لِـ مجغص وؾُلتٍ للِٗل، بل مؿاخت ًىمُت لا  هًٓ أهىا وٗمل لىِٗل، ل٨ً الح٣ُ٣ت أن الٗمل هى ما ًجٗلىا  زخباع وٖ

ا  وٗغٝ أهٟؿىا أ٦ثر  نٛحرة باج٣ان، حكٗغ في صازل٪ بص يءٍ ٌكبه الؿلام، لأه٪  ولى للحٓت حٗلذ الٗالم م٩اهً
ً
ىجؼ مهمت

ُ
خحن ج

ا صاع بُني وبحن ٖامل هٓاٞت في أخض االإغا٦ؼ الخجاع و  أًٞل مما ٧ان
ً
غ خضًث

ّ
 ٍت، ٦ىذ أعاه ٧ل ًىم بىٟـ الهضوء والابدؿامت، أجظ٦

 فعألخه راث صباح:

 م الخٗب؟  ٠ُ٦ جدخٟٔ ب٩ل هظا الغيا عٚ

 ٞابدؿم و٢ا٫: 

 .ُه َاهغ
ّ
٠ االإ٩ان، أها أزل

ّ
 أها ما أهٓ

ًىم، ٢ض جٟٗل الص يء هٟؿه ٧ل  االإٗنى لِـ في هىٕ الٗمل، بل في الىُت التي هدمله بها ٖباعجه البؿُُت ٧اهذ صعؾًا ٖم٣ًُا

 طاث و ل٨ً خحن حٛحّر الىُت، ًخٛحّر ٧ل ش يء
ً
٣ا٫ ئن الؤوؿان ًدخاج زلازت ٖىانغ لُِٗل خُاة ًُ في ٖلم الىٟـ الؤًجابي، 

 مٗنى:

 واضح. .1
ٌ

 هضٝ

ا٫ ُٞما ًٟٗل.. 2 ّٗ ٞ 
ٌ
 اهسغاٍ

 ئخؿاؽٌ بأن حهضه ٌؿاهم في زحرٍ أ٦بر مىه.. 3

 مخجضصة
ً
ُٟت ئلى  ٧لما احخمٗذ هظه الثلازت، أنبذ الٗمل ٖباصة والىُت  مهما بضث ٧لمت نٛحرة  هي التي جدى٫ الىْ

 عؾالت.



 

 :. دسوط مً الحُاة البعُطت7 
 

 في إحذي الجلعاث مع صذًلي الحلاق محمذ أششف، ظألخه:

 ما أ٦ثر ما حٗلمخه مً الىاؽ اللي ًجلؿىن ٖلى ال٨غس ي ٢ضام٪؟ 

 كاٌ بابدعامتٍ فيها دهاء: 

 ُل٘ وهى قا٠ً الضهُا.حٗلمذ ئن ٧ل واخض صازل وهى قا٠ً ه  ٟؿه، وٍ

 

 خملها لا قٗغها ٣ِٞ
ّ

هغي للىاؽ، وؿاٖضهم أن و  الىاؽ جبدث في الحلا٢ت ًٖ الخُٛحر، ل٨نها جسغج و٢ض ز٠
ُ
خحن ه

ىا ما في صازلهم وهظا ق٩لٌ مً أق٩ا٫ الغخمت. ٟغٚ ًُ 

 

 وان محمذ دابمًا ًلىٌ لي:
 

  
ّ
ض، الىاؽ حكىٝ ئهىا هدل٤، وأها أقىٝ ئهىا هغج ا ٚحّر ًىم٪ ب٩لمت أو و  ب أعواحًا ٞغٍ

ً
٦م مغة ٢ابلذَ شدهًا بؿُُ

 للمٗنى صون أن ًضعي  ابدؿامت
ً
ا، ل٨ىه امخل٪ الىُت الُُبت، ٞهاع مغآة ًُ مًا أو ٚى

ّ
٧لىا همل٪ ال٣ضعة ٖلى و  عبما لم ٨ًً مخٗل

 و  أن ه٩ىن مثل مدمض، أن هدى٫ّ االإى٠٢ الٗابغ ئلى أزغٍ صاةم في خُاة أخضهم
َّ
ٗل ٌُ ٣ضّم االإٗنى لا 

ُ
ماعؽ في ٧ل مغة ه ًُ م، بل 

 ٞيها زحرًا صون خؿاب.

 

 

 

 

 

 



 :. بين الألم والىضج8 
 

له ئلى وعي في ئخضي االإغاث، الخ٣ُذ بأمٍّ ٣ٞضث َٟلها الىخُض،  لا أخض ًىجى مً الألم، ل٨ً ال٣لت ٣ِٞ ًىجحىن في جدىٍ

 ٧اهذ جخدضر بهضوءٍ مضهل، و٢الذ لي:

 ل
ّ
ذ مٗنى الضٖاء الإا بُ خحن ٣ٞضث أٚلى ما ٖىضها، ا٦دكٟذ أن الألم لا و  ذ أَلب وأبضأ أق٨غأو٫ مغة ٖغٞ

دخًً ًُ ٣اوَم، بل  م ًُ
ّ
٧ل حغحٍ هدمله ًم٨ً أن ٩ًىن بابًا للمٗنى لى  مً ٣ًاوم الألم ٠ًًٗ، ومً ًهاص٢ه ًخٗل

 هٓغها ئلُه بٗحنٍ حضًضة.

 

 ًلىٌ فشاهيل:
 

الألم هى ٠ُ٦، أما الؿبب ٞهى ما ًمىدىا ال٣ضعة ٖلى و مً ًمل٪ ؾببًا ٌِٗل مً أحله، ٌؿخُُ٘ أن ًخدمل أيّ ٠ُ٦ 

ب، بل لخُىمّىو الاؾخمغاع 
َ
سخبر لخُٗا٢

ُ
غ أه٪ لا ج

ّ
والىطج لا ٌٗني ألا جخألم، بل أن حٗغٝ ٠ُ٦ جدى٫ّ  في لحٓاث االإدً، جظ٦

 الألم ئلى َا٢ت بىاء.

 

 :. جىاصن الذاخل والخاسج في العلاكاث9 
 

غه٤ أهٟؿىا في مداول
ُ
ً، بِىما ٌُٛب ٖىا أن الخُٛحر الح٣ُ٣ي ًبضأ خحن هًبِ جىاػهىا الضازلي٦ثحرًا ما ه  ت ئنلاح الآزغٍ

 خحن ه٩ىن مخهالححن م٘ أهٟؿىا، همىذ مً خىلىا مؿاخت للغاخت والهض١. الىاؽ لا جدبض٫ّ ب٩لماجىا، بل بُا٢ت ؾلامىاو 

 

 

 

 



بُت، كالذ لي مخذسبت:  في أحذ الذوساث الخذسٍ

 

 ابدؿمذ و٢لذ: وجي أٞكل، ل٨ً الإا بضأث أقخٛل ٖلى هٟس ي، لاخٓذ ئهه بضأ ًخٛحّر مً ٚحر ما أج٩لم٧ل مغة أخاو٫ أٚحّر ػ  

 

خحن جخ٣بّل يٟٗ٪ وي٠ٗ و  االإٗنى في الٗلا٢اث لا ًأحي مً الؿُُغة أو الكغح، بل مً ال٣بى٫ و  الُا٢ت حؿب٤ الٟٗل 

ً، ًخدى٫ الدلاٝ ئلى حؿغ، لا ئلى حضاع هبذ الٗلا٢اث الآزغٍ
ُ
مضعؾت االإٗنى الأولى، هخٗلم ٞيها ٠ُ٦ هغي الله في  وه٨ظا ج

 ٧ل وحهٍ ه٣ابله.

 

 :. مً الىعي إلى االإماسظت11 
 

تٍ مٛل٣ت ؼهغ ٣ِٞ خحن جمتزج بالخجغبتو  الىعي صون جُب٤ٍُ ٌكبه الىىع في ٚغٞ
ُ
ت ج في خُاجىا الُىمُت، هىا٥ زلار  االإٗغٞ

 لحٓاث ئن َب٣ىا ٞيها الىعي، حٛحّر ٧ل ش يء:

 خحن جسخاع الهمذ بض٫ الاهٟجاع. –ًٛب . لحٓت ال1

 خحن جىاحه االإجهى٫ باًمان لا ب٣ل٤. –. لحٓت الدىٝ 2

 خحن حك٨غ بض٫ أن جدباهى. –. لحٓت الؤهجاػ 3

 

، بل أن جخهغٝ مً م٩انٍ أٖم٤ في صازل٪  الإا جإمً به. الىعي لِـ أن حٗغٝ
ً
 ئهه أن ججٗل ٧ل ٞٗلٍ مغآة

 

 

 

 

 

 



 

ً العىدة إلى الذاخ11   :ل. جمشٍ
 

 احلـ في م٩انٍ هاصب، زظ هٟؿًا ٖم٣ًُا، واؾأ٫ هٟؿ٪ بهىثٍ زاٞذ: 

؟ والإاطا؟   
ً

خٗبني ٞٗلا ًُ  ما الظي 

 ٤ ِٜ أخُاهًا، مجغّص الؤنٛاء للضازل ٨ًك٠ هه٠ الُغٍ بٗضها، صوّن في صٞترٍ و  لا جداو٫ ئًجاص ئحابت ٞىعٍت. ٣ِٞ أن

 نٛحر زلار هُاثٍ ناص٢ت للُىم ال٣اصم.

  :
ً
 مثلا

  ا م٘ هٟس ي.أن أ٧ى ًٟ  ن أ٦ثر لُ

 .أن أههذ الإً ًخدضر صون م٣اَٗت 

 .أن أ٢ى٫ ق٨غًا بهض١ٍ الإً ٌؿخد٤ 

 بٗض أؾبىٍٕ واخض مً هظه االإماعؾت، ؾخجض أن الأخضار لم جخٛحّر ٦ثحرًا، ل٨ً هٓغج٪ ئليها حٛحّرث جمامًا.

 

 :. جأمل خخامي البذاًت مً هفع12ً 

ؿخسغج مً  ٌُ ؿخسغج االإاء مً الصدغ االإٗنى لا يُهضي مً الداعج، بل  ٌُ ٌٕ ئلهيّ ٢ُض و  الضازل ٦ما  ٧ل ئوؿانٍ هى مكغو

جى٠٢ ًٖ البدث ًٖ الؤحاباث ال٨بحرة، و  الا٦خما٫، و٧ل ججغبتٍ جمغّ ب٪ لِؿذ ٖكىاةُت، بل مغآة الإا جدخاج أن جخٗلمه

 وابضأ بالأؾئلت الهٛحرة:

 

 مً أها الُىم؟ 

 ٠ُ٦ أِٖل ٢ُمي؟ 

 ض أن أجغ٥ بٗضي؟  وماطا أعٍ

 

 



 

 ىٌ الله حعالى:ًل
 

البضاًت الح٣ُ٣ُت لِؿذ في الٓغوٝ، بل في و  اٞخذ ُٖيُ٪ ٖلى هٟؿ٪، وابضأ مً هىا٥( و  وفي أهٟؿ٨م أٞلا جبهغون )

م الىضوب خحن جهل ئلى جل٪ الى٣ُت، لً جدخاج أن جبدث  ال٣غاع الضازلي أن حِٗل بىعي، أن حٗمل باج٣ان، أن جدب عٚ

 ٟؿه.لأه٪ أنبدذ أهذ االإٗنى ه ًٖ االإٗنى

 

  ً ٌ  للباب الخخامُت الخماسٍ  :الأو

 

 . ما االإىكف الأخير الزي غيّر هظشجً للحُاة؟1

ظهشها في عملً الُىمي؟2
ُ
 . ما اللُمت التي جىدّ أن ج

 . ما الش يء البعُط الزي ًمىىً فعله الُىم لخمىح حُاجً معنًى أعمم؟3

 . ما الىعمت الصغيرة التي جمشّ علًُ دون أن حشىشها؟4

مه لً آخش ألم مشسث به؟ . إرا5
ّ
مًا، فما هى الذسط الزي عل

ّ
 وان الألم معل

 . دوّن هُت واحذة حذًذة للُىم اللادم، وساكب أزشها.6

 

ض يء الخاسج، حُث اللُم هي البىصلت التي 
ُ
بعذ أن بذأها سحلخىا مً الذاخل، آن أوان أن ه

م الحُاة.  تهذًىا في طشٍ

 

 

 

 

 



 صىاعت الزاث الباب الثاوي: اللُم واالإعنى في

 

صبح اللُم بىصلت الحُاة 
ُ
: حين ج

ً
 :أولً

 

٣ًا ال٣ُم هي الًىء الظي ًغا٣ٞ٪ في الٗخمت، البىنلت و  الحُاة بلا ٢ُم حكبه البدغ بلا هجىم؛ مدؿٗت، ل٨نها لا تهضي َغٍ

غ٥ أن ال٨ثرة لا حٗني الهىاب، وأن الىجاح بلا يمحر هى 
ّ
ظ٦ ًُ ُٗض٥ خحن جًلّ، واالإحزان الظي 

ُ
 ؾ٣ىٍ مً هىٕ آزغ  التي ح

ىجؼه، ل٨ً بٗض مئاث الل٣اءاث و ًُ ٣اؽ بما 
ُ
في بضاًت ٖملي ٦مؿدكاع هٟس ي وجىمىي، ٦ىذ أًْ أن ٢ُمت الؤوؿان ج

ت، بل هٓام و  ا٦دكٟذ أن الؤهجاػ بلا مٗنى ٌكبه الؼهغة الهىاُٖت حمُلت، ل٨نها بلا عاةدت اهُت ٨ٞغٍ ال٣ُم لِؿذ عٞ

 اطا هٟٗل خحن جًُ٘ ال٣ُم، لا ًًُ٘ االإى٤ُ ٞدؿب، بل ًًُ٘ الؤوؿان هٟؿه.هي التي ججٗلىا وٗغٝ الإ حكُٛل للغوح

 ًلىٌ فُىخىس فشاهيل:

داٍ باالإؿإولُت جخدى٫ ئلى ٞىض ى
ُ
ت لا ج ٨ٟي، ٩ٞل خغٍ

ُ
ت وخضها لا ج ال٣ُمت ئطن لِؿذ مجغص ازخُاعٍ أزلاقي، بل  الحغٍ

م أه٪ ٧ل مغة و  وعيٌ باالإؿإولُت ججاه الله، وججاه هٟؿ٪، وججاه مً خىل٪ م أهه ًإلم، أو الٟٗى عٚ جسخاع ٞيها الهض١ عٚ

ٗلً ًٖ مٗنى وحىص٥
ُ
٣اؽ ب٨مّ الدُاعاث التي أمام٪، بل بهٟاء الىُت التي جسخاع و  ٢اصع، ٞأهذ ح

ُ
ت الح٣ُ٣ُت لا ج الحغٍ

ا م٘ هٟؿ٪ منها
ً
٣ًا واخضًا ٣ِٞ ًجٗل٪ أ٦ثر نض٢ ًّ َغٍ ا بٗكغاث الُغ١، ل٨

ً
ت الت ٢ض ج٩ىن مداَ ي جل٪ هي الحغٍ

ت الهىي  ت الىعي، لا خغٍ أمل٪ ٧ل ما ٦ىذ أخلم به،  في ئخضي الجلؿاث، ٢ا٫ لي عحل أٖما٫ هاجح ٣ًهضها ٞغاه٩ل خغٍ

، زم ٢ا٫ متى ٧اهذ آزغ مغة ازترث قِئًا بضاٞ٘ الؤًمان لا االإهلحت ؾألخه ل٨ني ٣ٞضث عاختي
ً

لا وؿِذ ٠ُ٦  ؾ٨ذ َىٍ

ٞاالإؿإولُت لِؿذ ٖبئًا ٖلى  خحن ه٣ٟض ُٞه البىنلت الضازلُت ٢ُضٍ  ه٨ظا ًخدى٫ الىجاح أخُاهًا ئلى أزخاع مً ٢لبي

ت، بل هي حىاخها الظي ًمىٗها مً الؿ٣ىٍ في الٗبث ُٟئ  الحغٍ
ُ
و٧ل ٢غاعٍ بلا وعيٍ عوحيٍ ًخدى٫ م٘ الى٢ذ ئلى يىياء ج

ىطج٪ بص يء نىث االإٗنى ُٞىا
ُ
لؼم٪ بص يء لا ج

ُ
ت التي لا ج ٣ي ولى ٧ان ―أما خحن جسخاع وجخدمل، خحن ج٣ى٫  الحغٍ هظا َغٍ

 لا مجغّص مخٟغّجٍ ٖلى خُاجه نٗبًا
ً

٩ٞل ٞٗلٍ ناصعٍ مً الىعي، هى  خُنها ٣ِٞ ًبضأ الؤوؿان في أن ٌِٗل ٧اةىًا مؿإولا

 بلا نىث
ٌ
باصة  بلا سجاصة، وٖ

ٌ
 هدى الله، ختى وئن لم ج٣ل  نلاة

ً
هبذ زُىة

ُ
و٧ل لحٓتٍ جخدمل ٞيها مؿإولُخ٪ بهض١، ج

 ٧لمت.



ا: ولًدة ا  ًُ  :للُم مً الخجشبتزاه

 

ىلض مً الخجغبت، مً االإىا٠٢ التي تهؼّ ال٣لب وج٨ك٠ ما في و  لا أخض ًىلض وفي ًضه لاةدت بال٣ُم التي ؾُِٗل ٖليها
ُ
ال٣ُم ج

غ أو٫ مغة و٢ٟذ ٞيها أمام مى٠ٍ٢ نٗبٍ ايُغعث أن جسخاع ُٞه بحن ما ًىٟٗ٪ وما ًىٟ٘ يمحر٥و  صازل٪
ّ
هىا٥ و  جظ٦

ىاث، هاجح في ٖمله، ل٨ىه ٢ا٫: الٓهىع ٣ِٞ جبضأ ملامذ ٢ُم٪ في   حاءوي قاب في مىخه٠ الٗكغٍ

 أؾخاط، أقٗغ أوي أع٦ٌ بلا اججاه. 

 ؾألخه: ما الظي ًٌٛب٪؟

 ٢ا٫: الٓلم.

 ؾألخه: وما الظي ًٟغخ٪؟

 ٢ا٫: الإا أقىٝ خض بِخٛحّر بؿببي.
 

هام. ابدث ًٖ ٖملٍ ًجم٘ بحن الازىحن، ٢لذ له بابدؿامت: ها أهذ ٢لتها. ٢ُمخ٪ الأولى هي الٗضالت، والثاهُت هي الؤل

 وؾدكٗغ أه٪ بضأث حِٗل.

 

سخبر 
ُ
ٗغٝ في الغاخت، بل في االإى٠٢ الظي و  ال٣ُم لِؿذ ٧لماث هغصصها في الل٣اءاث، بل ؾلى٥ وِٗكه خحن ه ٌُ الهض١ لا 

ىا بال٨ظب ٛغٍ ٣اؽ بما وُُٗه، بل بما هتر٦ه في ٢لب مً ًأزظ. ٌُ ًُ  وال٨غم لا 

 

 

 

 

 

 



ا: جمشٍ 
ً
 :ً اهدشاف اللُمزالث

 

٨دك٠ مً الضازل
ُ
ل٣ًّ، بل ج

ُ
 ل٨ىىا هدخاج أن هغاها بىيىح ٧ي هدُا بها وهضاٞ٘ ٖنها. ال٣ُم لا ج

 

ً الخالي  :حشب الخمشٍ

 

 :الاخخُاس وعي: الأولى االإشحلت  

 

ت، الغخمت، الأماهت، الٗض٫(. 22ا٦خب ٢اةمت مً  بت مى٪: )الهض١، الؤج٣ان، الحغٍ  ٢ُمت جغاها ٢غٍ

 بجىاع ٧ل ٢ُمت خؿب مضي ْهىعها في خُاج٪ الُىمُت. 12ئلى  1ُمًا مً ي٘ ج٣ُ

 ؾخٟاحأ أن بًٗها هاةم في الٓل، ًيخٓغ أن جى٢ٓه مً حضًض.

 

 :الأولىٍاث جشجِب: الثاهُت االإشحلت

 

 ازتر زمـ ٢ُم جغاها أؾاؾُت في خُاج٪.

ل أه٪ في مى٠٢ جًُغ ُٞه للخطحُت باخضاها، أيها ؾ٩ُىن الأنٗب؟ ُّ  زم جس

 ال٣ُمت التي لا حؿخُُ٘ الخسلي ٖنها هي بىنلت عوخ٪.

 

 مماعؾتها: الثالثت االإغخلت

 

 في نهاًت ٧ل ًىم، اؾأ٫ هٟؿ٪:

 ذ الُىم بما ًل٤ُ ب٣ُمي؟  هل جهغٞ

 هل صاٞٗذ ًٖ خ٣ي صون أن أْلم؟ 

 هل عاُٖذ الغخمت وأها أَالب بالٗض٫؟ 

 ال٣ُم لا حِٗل في ال٩لماث، بل في الخٟانُل الهٛحرة.



 :: اللُم في العلاكاث الؤوعاهُتسابعًا

 

في البِذ، في الٗمل، في  ٦ثحر مً الىاؽ ًخدضزىن ًٖ ال٣ُم، ل٨نهم ًيؿىن أن الٗلا٢اث الؤوؿاهُت هي مؿغخها الح٣ُ٣ي

، لِؿذ مجغص خب، بل اخترام، و  الهضا٢ت هىا٥ جٓهغ ال٣ُم ٦ما هي، لا ٦ما هدب أن ههٟها
ً

ال٣ُم في الؼواج، مثلا

ض٫، ومكاع٦ت وال٣ُم في الٗمل لِؿذ  ال٣ُم في الهضا٢ت لِؿذ ٦ثرة الل٣اءاث، بل الهض١ خحن ًهٗب الهض١و  وٖ

ً ضم اؾخٛلا٫ الآزغٍ  .ؼفي أخض االإغا٦ ٣ِٞ الؤهخاحُت، بل الؤههاٝ، وٖ

 كابلذ مىظفت كالذ: 

 أها أخب ٖملي، ل٨ً مضًغي لا ًث٤ بأخض. 

م طل٪؟ حن ٦ما لى أه٪ جث٣حن به عٚ  ٢لذ لها: هل جخهغٞ

 : والإاطا؟٢الذ

ماعؽ خحن ج٩ىن نٗبت، لا خحن ج٩ىن ؾهلت.
ُ
 ٢لذ: لأن ال٣ُم ج

 

ً  لم ًخٛحر االإضًغ، ل٨ً حٛحّرث هي بٗض أقهغٍ ٢الذ لي ئنها بضأث حكٗغ بسٟت صازلُت ٛحّر الآزغٍ
ُ
ماعؽ، لا ح

ُ
ال٣ُم خحن ج

.
ً

ٛحّر٥ أهذ أولا
ُ
 صاةمًا، ل٨نها ح

 

 

 

 

 

 

 



 :خامعًا: اللُم في لحظاث الألم 
 

اء اث الألم، لا هدخاج ئلى صعوؽ، بل ئلى ٢ُمفي لحٓ سظل٪ نض٤ً، ج٨دك٠ ٢ُمت الىٞ ًُ خحن ج٣ٟض مً جدب، و  خحن 

 وخحن جظو١ َٗم الدؿاعة، جضع٥ ٢ُمت الهبر. حٗغٝ ٢ُمت الُٗاء

 

 سوي لي أحذ الآباء:

٠ُ٦، ل٨ً ٧ل عؾالت ٧اهذ ٣ٞضث ابني في خاصر. في البضاًت انهغث، زم بضأث أ٦خب عؾاةل لأباء ٣ٞضوا أبىاءهم. لا أصعي  

 حكُٟني أ٦ثر.
 

ل الألم ئلى مكاع٦ت. ال٣ُم هىا لم ج٨ً ٞلؿٟت، بل صواء ا مً الٗلاج باالإٗنى، بخدىٍ ًٖ  ٧ل ٧لمت ٦خبها ٧اهذ هى

 

 وهىزا ًلىٌ فشاهيل:

 

عاصة أن جسخاع وهظا هى حىهغ ال٣ُم  أن ج٩ىن ل٪ الؤ  الؤوؿان ٖىضما لا ٌؿخُُ٘ حُٛحر االإى٠٢، ًم٨ىه أن ٌٛحّر هٟؿه ججاهه

 ٠ُ٦ جغصّ ٖلى ما لا جمل٪ حُٛحره.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ا بل هجاة 
ً
 :ظادظًا: اللُم لِعذ جشف

 

اهُت ت واالإٓاهغ، جبضو ال٣ُم ٦أنها عٞ مجّض الؿغٖ ًُ ل٨ً الح٣ُ٣ت أن ال٣ُم هي زِ الأمان الأزحر بحن الؤوؿان  في ٖالمٍ 

ىياه بضأ الؤوؿو  وٞ ، وٍ  ان في ٣ٞضان بىنلخه.خحن حُٛب ال٣ُم، ًملأ الٟغاٙ الدىٝ

 

ش هزا دابمًا:
ّ
 جزه

سخبر في ال٨لام، بل في الأػماث
ُ
ٗغَٝ الهاص١ مً االإخٓاهغ،  ال٣ُم لا ج ٌُ ، هىا٥  خحن ج٤ًُ االإىاعص، وخحن جترا٦م الًٛىٍ

 .والٗاص٫ مً االإهلخي

 

ض هخب لىلًجه: خ أن الخلُفت عمش بً عبذ العضٍ  ًحيي الخاسٍ

ذ، ٣ٞىمىو  ال٣ُم لِؿذ وؾُلت و  ي بؿ٠ُ الٗض٫ ه٨ظا ٧اهذ ال٣ُم في ٖهضه مؿإولُت لا قٗاع ئطا عأًخمىوي ٢ض اهدغٞ

٤ للىجاة  الأهضاٝ طاث االإٗنىو ال٣ُم والُمىحو  وما ًىجى في النهاًت، لِـ الأط٧ى ولا الأ٢ىي، بل الأنض١ للب٣اء، بل َغٍ

 الغؾالت الضازلُتو 

 

 

 

 

 

 

 



 :ظابعًا: الأهذاف راث االإعنى 
 

الأهضاٝ التي لا جغجبِ ب٣ُمت صازلُت حكبه بِخًا  ما ج٨خبه في وع٢ت، بل ما ًى٢ٓ٪ نباخًا بك٠ٛالهضٝ الح٣ُ٣ي لِـ 

اح  في البضاًت، ل٨ىه ًنهاع ٖىض أو٫ عٍ
ً

 .بلا أؾاؽ. ٢ض ًبضو حمُلا

 

بُت مع مجمىعت مً الشباب، ظألتهم:  في حلعت جذسٍ

 مً مى٨م لضًه هضٝ واضح في الحُاة؟ 

ٗىا أًضيهم بث٣ت. زم ؾألذ  :عٞ

 ومً مى٨م ٌؿخُُ٘ أن ًسبروي الإاطا هظا الهضٝ مهم له؟ 

 ؾ٨خذ ال٣اٖت.

خحن ٩ًىن الهضٝ امخضاصًا ل٣ُمتٍ جإمً بها،  هىا ا٦دكٟذ أن أٚلب الىاؽ لا ٌِٗكىن بلا أهضاٝ، بل بلا مٗنى لأهضاٞهم

ضٞٗه لِـ الداعج، بل ٞمً ٌٗمل بضاٞ٘ الغؾالت، لا ًملّ، ولا ًيسحب بؿهىلت، لأن ما ً ًخدى٫ ٧ل حٗبٍ ئلى َا٢ت

 الضازل.

 

 كاٌ أحذ االإذسبين العاالإُين:
 

 الىُت هي ال٣لب الدٟيّ ل٩ل هضٝ. اٖغٝ الإاطا بضأث، وؾخٗغٝ ٠ُ٦ حؿخمغ 

 

 

 

 

 



ً الأهذاف راث االإعنى  ا: جمشٍ
ً
 :زامى

 

 :الأولى الخطىة 

ا(. ًُ ا، عوخ ا، أؾغًٍ ًُ ض جد٣ُ٣ها هظا الٗام )مهى  ا٦خب زلازت أهضاٝ جغٍ

 

 :لثاهُتا الخطىة

 أحب بهغاخت ٖلى الأؾئلت الخالُت أمام ٧ل هضٝ:
 

 ما ال٣ُمت التي ًسضمها هظا الهضٝ؟ 

 مً االإؿخُٟض ٚحري؟ 

 غض ي االإجخم٘؟ ًُ كب٘ ٢لبي أم ٣ِٞ  ٌُ  هل هظا الهضٝ 

 

 :الثالثت الخطىة

 اخظٝ أي هضٝ لا ًدمل مٗنى، وأٖض نُاٚت الباقي لُهبذ مدؿ٣ًا م٘ ٢ُم٪.

 بٗضها صوّن ٖباعة ٢هحرة:

 هضفي أن أِٖل هظه ال٣ُمت مً زلا٫ هظا الٟٗل. 

 

 مثاٌ:

 

 .ٟ٘لأهني أؤمً ب٣ُمت الى ً  هضفي أن أصعّب الآزغٍ

 .ب و٢تي لأهني أؤمً ب٣ُمت الؤج٣ان
ّ
 هضفي أن أعج

 

ل خُاج٪ ئلى عخلت طاث مٗنى.  هىا جبضأ أو٫ زُىة في جدىٍ

 

 



 :جاظعًا: مً الهذف إلى الشظالت 

 

٤ الظي لا ًيخهيالهضٝ هى ما جهل ئلُه، وال  بغؾالخ٪،  غؾالت هي الُغٍ
ً

٢ض جهل ئلى هضٞ٪، ل٨ً ئن لم ٨ًً مخهلا

هي الأزغ الظي ًب٣ى بٗض أن  الغؾالت هي البهمت التي جتر٦ها في الىاؽ، في ال٨ٟغة، في الظا٦غةو  ؾدكٗغ بالٟغاٙ بٗض الؤهجاػ 

 حٛاصع االإ٩ان.

 

 أجزهش كىٌ أحذ االإعلمين الىباس:

 

ض أن أ٧ىن   ا هاجحًا، ختى أصع٦ذ أن عؾالتي لِؿذ الخٗلُم، بل ئخُاء الًٟى٫ صازل َلابي. ٦ىذ أعٍ ًُ ا حامٗ
ً
 أؾخاط

 

خحن ج٨دك٠ عؾالخ٪، ًخدى٫  االإهىت هي ما جٟٗل، أما الغؾالت ٞهي الإاطا جٟٗله مً هىا ٞهمذ الٟغ١ بحن االإهىت والغؾالت

.ً  ٖمل٪ ئلى نلاة، و٧لماج٪ ئلى بظوعٍ جىبذ في أعواح الآزغٍ

 

 :اششًا: الخىاصن بين اللُم والطمىحع 

 

خحن ٌٗلى الُمىح ٖلى ال٣ُم، جخدى٫ الحُاة  أنٗب ما ًىاحه الؤوؿان لِـ الٟكل، بل الىجاح الظي ٣ًٟض مٗه هٟؿه

٦ثحرون ًٓىىن أن الُمىح والغيا  ل٨ً خحن جلخ٣ي ال٣ُم بالُمىح، ًخدى٫ الؿعي ئلى عخلتٍ م٣ضؾتو  ئلى ؾبا١ٍ بلا وحهت

 أن جُمذ لخخُىع، ل٨ى٪ عاىٍ ًٖ هٟؿ٪ في ٧ل مغخلت. الح٣ُ٣ت أنهما حىاخان لُاةغٍ واخض يضّان، بِىما

 ًلىٌ أحذ الحىماء:

ابدث ًٖ الىجاح الظي لا ًجٗل٪  ٞال٣ُمت التي جد٨م َمىخ٪، جدٟٔ عوخ٪ مً الخُه لا جضٕ ئهجاػ٥ ٌؿب٤ ئوؿاه٪ 

ا، ولا أ٦ثر ٢ؿىة.
ً
 أ٢ل نض٢

 

 



 :عملالحادي عشش: اللُم في بِئت ال 

 

ثني ٖلى حهض أخضهم، أو جلتزم  الٗمل لِـ ٣ِٞ وؾُلت للغػ١، بل مؿاخت الإماعؾت ال٣ُم
ُ
ٗامل ػملاء٥ بٗض٫، أو ج

ُ
خحن ح

ض٥ ٞأهذ جماعؽ الغؾالت صون أن جضعي.  بمىٖ

 

ً الزًً كابلتهم:  ًلىٌ أحذ االإذًشٍ
 

 ٢ُمٍ اج٣ٟىا ٖليها ٢بل أن هبضأ  
ُ
ٍٕ هاجحٍ ٖىضي هى زمغة هى٘ بالاجٟا١،  الؤج٣ان، والىُت الُُبتوت، الكٟاُٞو ٧ل مكغو

ُ
ج

سخبر بالأػماث
ُ
ا ومً ٧ان ًبدث ٣ِٞ ًٖ االإهلحت. ل٨نها ج

ً
 خحن ٣ً٘ الدلاٝ، ًدبحّن مً ٧ان ناص٢

 

 ولهزا كاٌ فشاهيل:

 

سخبر في الاهخهاع، بل في الهبر. ًُ  االإٗنى لا 

 

 

 

 

 

 

 

 



ً جشحمت اللُم إلى ظلىن   :الثاوي عشش: جمشٍ

 

 غج٪ الُىمُت:ا٦خب في م٨ٟ

 

؟1 ض أن أِٖكها هظا الأؾبىٕ  . ما ال٣ُمت التي أعٍ

ٗبّر ٖنها؟2 ٌُ  . ما الٟٗل البؿُِ الظي 

 . ٠ُ٦ ؾأ٢ِـ ئن ٦ىذ ٢ض التزمذ بها؟3

 

:
ً
 مثلا

 

 .الإجهى٫  االإؿاٖضة ج٣ضًم: الٟٗل →ال٣ُمت: ال٨غم  

 .الازخلاٝ و٢ذ الًٛب ٦ٓم: الٟٗل →ال٣ُمت: الهبر  

 .وحه أ٦مل ٖلى نٛحرٍ  ٖملٍ  ئجمام: لٟٗلا →ال٣ُمت: الؤج٣ان  

 

ا.
ً
دى٫ّ ٞيها ٢ُمت ئلى ٞٗل، جؼصاص حظوع٥ في الحُاة عؾىز

ُ
 ٧ل مغة ج

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الثالث عشش: اللُم في االإجخمع

 

سخبر ٣ِٞ في الظاث، بل في االإجخم٘
ُ
، وٗلم أن االإحزان  ال٣ُم لا ج

ً
ت هبذ ال٨ظب صهاءً، والٛل ط٧اءً، والأهاهُت خغٍ ًُ خحن 

ها حكاع٥ في نىاٖت الًمحر الجمعي االإجخم٘ ال٣ىي هى الظي ًدمي ال٣ُم لا الكٗاعاث لّ ازخ
ّ
لام، الأؾغة، ٧ل  االإضاعؽ، اٖلؤ

مه ال٨خب
ّ
ٗل

ُ
ىعّر بال٣ضوة لا  خحن ًغي الُٟل والضه ٌٗخظع لداصمٍ أو ًلتزم بضوعه في اله٠، ؾِخٗلم أ٦ثر مما ٢ض ح

ُ
ال٣ُم ج

 بال٨لام.

 

ً االإجخ  :مع الصغيرالشابع عشش: جمشٍ

 

 حغب أن جبضأ مً مدُُ٪.

 

 .في البِذ: َب٤ّ مبضأ الاخترام ٢بل الحب 

 .في الٗمل: ٦ً نىث الٗضالت لا الخظمّغ 

 .٦ما لى أن الله ًغا٥ ٞيهم ً : ٖامل الآزغٍ  في الكاعٕ

 

ىًا ٌِٗل بمٗىاه لا بمؿاخخه. هبذ وَ
ُ
ؿ٘ بالىُت، ختى ج

ّ
 ئنها صواةغ نٛحرة جد

 

 

 

 

 



 

 :الباب الثاوي الخامغ عشش: خاجمت

 

ٍٝ وعؾالت، ًهل  الؤوؿان الظي وحض بىنلت ٢لبه دىّلها ئلى أهضا ؿ٤ مٗها في ٢غاعاجه، وٍ
ّ
د خحن ٌٗغٝ الؤوؿان ٢ُمه، وٍ

لم ٌٗض ًغ٦ٌ وعاء ٧ل يىءٍ زاعجي، لأهه ناع ًغي هىعه مً  ئلى ه٣ُتٍ مً الخىاػن الٗم٤ُ بحن ما ًٟٗل وما ًإمً به

٨دك٠ صٞٗو  الضازل ًُ ىدذ ًىمًا بٗض ًىم في جٟانُل الحُاةاالإٗنى لا  ًُ ا خحن ٌؿهل ال٨ظب،  ت واخضة، بل 
ً
أن ج٩ىن ناص٢

ٓلم، مُخ٣ىًا خحن لا ًغا٥ أخض هظا هى االإٗنى
ُ
ً ال٨لام، بل جهى٘ الؤوؿانو  عخُمًا خحن ج ومً ٖغٝ بىنلت  ال٣ُم لا جؼٍّ

 ٢لبه، لا ًًُ٘ أبضًا مهما اقخضّ الًباب.

 

 ًلىٌ الله حعالى:

 

 ( ئن الله لا ٌٛحر ما ب٣ىمٍ ختى ٌٛحروا ما بأهٟؿهم )

 

 وها أهذ، ًا نض٣ًي ال٣اعب، ٢ض بضأث الخُٛحر مً الضازل، خُث ٣ًُم االإٗنى الح٣ُ٣ي.

 

 ً  :الثاوي للباب الخخامُت الخماسٍ

 

ذ اظخعادتها؟1  . ما اللُمت التي حشعش أهً فلذتها وجشٍ

ً كبلً؟2  . ما الهذف الزي ًخذم الآخشٍ

 هل بين ما جؤمً به وما جفعله فجىة؟ هُف جظُلها؟ .3

 . لى ظألً أحذهم: ما سظالخً؟  فبمارا ججُب؟4

لاٌ عىً ًىمًا ما؟5
ُ
ذ أن ج  . ما الجملت التي جشٍ



 

ت: الثالث الباب  والاخخُاس اللذس بين االإعنى واالإعؤولُت الحشٍ

 

 :فلعفت االإعنى عىذ فُىخىس فشاهيل 

 

(، Logotherapyب ٦ثحرًا مً عؤٍت الُبِب الىمؿاوي ٨ُٞخىع ٞغاه٩ل، مإؾـ مضعؾت الٗلاج باالإٗنى )اؾخلهم هظا البا

ت، وعٚم ٢ؿىتها زغج منها بغؤٍت جغي أن الؤوؿان، ختى في أ٢س ى ْغوٞه،  الظي ٖاف ججغبت الأؾغ في مٗؿ٨غاث الىاػٍ

ا في أن ًسخاع مى٢ٟه ؿلب مً الؤوؿان ٧ل ش يء، ئلا  ًٓلّ خغًّ ٌُ خه في ازخُاع مى٢ٟهًم٨ً أن  هظه الٗباعة ٧اهذ ه٣ُت   خغٍ

ت لِؿذ ه٣ٌُ ال٣ضع، بل هي الىعي بال٣ضع جدى٫ّ في ٞهم الؤوؿان لىٟؿه واالإؿإولُت لِؿذ ٖبئًا، بل هي الٗلامت  ٞالحغٍ

خب له. ٖلى أهىا أخُاء
ُ
ى ٦ ا في ٦خابت ٢هخه، لا مجغّص ٢اعبٍ لؿِىاعٍ

ً
٩  وه٨ظا ًهبذ الؤوؿان قغٍ

 

 : ًمىً حغُير  وما ًمىً حغُير . بين ما لً 1 

 

ُه الح٣ُ٣ي ك٨لان وٖ
ُ
جبر ٞيها ٖلى ٢بى٫ ما لا ٌؿخُُ٘ حُٛحره،و  في خُاة ٧ل واخض ُٞىا، لحٓخان ح ًُ مىذ  لحٓت  ًُ ولحٓت 

ت أن ًسخاع ٠ُ٦ ًخٗامل م٘ هظا الظي لا ًخٛحر ٟغى ٖلُىا، ٞيها خغٍ ًُ ت هي االإؿاخت التي ًتر٦ها الله  ال٣ضع هى ما  ل٨ً الحغٍ

خب ٖلُىا
ُ
اىو لىا لىُُٗض حك٨ُل ما ٦   .في ئخضي الىضواث بالغٍ

 وكفذ أمّ فلذث ابنها بعبب مشضٍ عظاٌ وكالذ:

ه  ا ختى ٞ ما ٢ضعث أٚحّر الىا٢٘، بـ ٢ضعث أزخاع ٠ُ٦ أقىٞ مني ٠ُ٦ أ٧ىن أمًّ
ّ
ه مل ٣ٟ٦ض، ل٨ً ٦هضًت ٖل ٣غعث أقىٞ

ا ل٨لام ٞغاه٩ل للىاؽ ٧لها ًُّ م اللي بُسلُىا وؿم٘ نىجىا و ٧لماتها ٧اهذ ججؿُضًا خ
ّ
الألم مل صاًمًا ٖضوّها، أخُاهًا هى االإٗل

ت الح٣ُ٣ُت لِؿذ في حُٛحر الٓغوٝ لأو٫ مغة ت الىٓغ ئليها. والحغٍ  بل في ازخُاع ػاوٍ

 



 

 :. بين اللبىٌ والاظدعلام2 

 

 الغيا وعي، أما الاؾدؿلام اوسحاب. ٦ثحر مً الىاؽ ًسلُىن بحن الغيا والاؾدؿلام

 أن ج٣ى٫: هظا ما ٢ضّعه الله، وؾأحٗامل مٗه بما أؾخُُ٘، الغيا 

 .الغاًت والاهخٓاع بلا ٞهم ولا ٞٗل ٘  أما الاؾدؿلام ٞهى عٞ

ب، كاٌ لي شاب فلذ وظُفخه فجأة:  في إحذي حلعاث الخذسٍ

 

 ما ٖاص بُضي ش يء. ٧ل الأبىاب اج٣ٟلذ. 

 

 كلذ له:
 

الٟغ١ بحن مً ٌِٗل أؾحر  اللي ًخ٣ٟل ٢ضام٪، الله ًٟخذ ٚحره حىّا٥الباب و  الأبىاب ما جخ٣ٟل، ل٨نها أخُاهًا جدبض٫ّ 

، ومً ٌِٗل ؾُض االإى٠٢  هى أن الأو٫ ًيخٓغ، والثاوي ًٟهم. الٓغٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :. االإاض ي همعلم لً هلُذ3 

 

١ الٟغ  االإاض ي مم٨ً ٩ًىن سجىًا، ومم٨ً ٩ًىن مضعؾت ٧ل واخض مىّا ٖىضه ماض ي، ل٨ً مل ال٩ل ٌٗغٝ ٌؿخسضمه صح

 الىخُض هى ٠ُ٦ ج٣غأه.

اى، ٦ىذ أججى٫ّ بحن البُىث ال٣ضًمت التي ناعث الُىم مخاخ٠ للظا٦غة حضعانها ٞيها حك٣٣اث ل٨نها  في حي أم ؾلُم بالغٍ

 حمُلت مثل أعواخىا بٗض الخجغبت.

 ظألذ هفس ي:

يىا؟   هل الجغوح في خُاجىا حكىّهىا أم جؼٍّ

 

 ٦غي مإالإت، لى هٓغث ئليها بٗحن الىعي، جخدى٫ ئلى بهحرة.و٧ل ط ٧ل هضبت ُٞ٪ قهاصة خُاة لا صلُل ي٠ٗ

 

ت حياًت  :الععىدًت البِئت مً سمضٍ

 

هلح الأبىاب ال٣ضًمت. ًُ  في ٖىحزة ٧ان هىا٥ هجّاع بؿُِ 

 ؾألخه: لِل ما جغميها وجبني ٚحرها؟

 ابدعم وكاٌ:

 

ح الح٩اًاث ٢بل الدكب. 
ّ
 ٧ل باب ُٞه خ٩اًت وأها أنل

 

له ئلى مٗنى، االإاض ي لا ٌٗني وؿُاهه، ٞهمذ و٢تها أن ئنلاح ٦ما جخدى٫ الدضوف ٖلى الأبىاب ئلى ػزاعٝ خحن  بل جدىٍ

 هغاها بٗحن الامخىان.

 

 



 :. حلاكت الجامعت اهدشاف الزاث مً حذًذ4 

 

ل وأ٩ٞاعٍ مكدخت  .طهبذ ئلى الحلا١ ٖبضو أجظ٦غ أو٫ مغة صزلذ الجامٗت بكٗغٍ َىٍ

 

 فلاٌ لي:

 

  أْبِ خال٪؟جبٛاوي أْبِ ق٩ل٪ ولا  
 

 ضح٨ذ و٢لذ: الاجىحن.

 ابدعم وكاٌ:
 

  ٦ىذ أًْ أن الخُٛحر ًبضأ مً االإٓهغ، الك٩ل ؾهل، ل٨ً الحا٫ ًبٛاله ٢غاع 

صازل الجامٗت، لبؿذ أ٢ىٗت ٦ثحرة لأعض ي ال٩ل و  ل٨ً م٘ الى٢ذ ا٦دكٟذ أن الىُت هي أو٫ زُىة في أي حُٛحر خ٣ُ٣ي

ئلى أن ٞهمذ أن الأنالت هي أٖٓم  ٦ىذ أٞٗلها، ٦ىذ أ٣ٞض ٢ُٗت مً هٟس ي ل٨ً ٧ل مغة الؼملاء، االإجخم٘ الأؾاجظة،

ت ا ختى لى اهدنى الجمُ٘. أن ج٣ى٫ لا الإا لا ٌكبه٪، أق٩ا٫ الحغٍ ًٟ  وأن جٓل وا٢

 

 

 

 

 

 

 



 :. االإعنى الأظمى ومعنى اللحظت5 

 

 .الؤوؿان لا ٌؿخُُ٘ أن ٌِٗل في االإٗنى ال٩ىوي وخضه، ولا في الخٟانُل الُىمُت ٣ِٞ

 هى مدخاج الازىحن:

عِش حماٌ اللحظت الصغيرة.  أن ًشي سظالخه الىبري، وَ

 جلهم ٚحر٥ هظه لحٓاث مٗنى خحن جهى٘ ٞىجان ٢هىةٍ لىالضج٪، أو جىاس ي نض٣ًًا،
ً
ٍٝ  أو ج٨خب ٨ٞغة وخحن جغبُها بهض

 مً ًمل٪ ؾببًا ٌِٗل مً أحله، ٌؿخُُ٘ أن ًخدمّل أيّ ٠ُ٦. و  أؾمى، جهحر خُاة طاث مٗنى

 شاهيلف 

 

ا، ًٟ ب٣ُ٪ وا٢ ًُ مً أهذ خحن لا ًغا٥ أخض؟ وما الظي و  لِـ الؿبب الداعجي، بل الضازلي ابدث ًٖ الؿبب الظي 

 ًضٞٗ٪ للاؾخمغاع خحن ًخٗب ال٩ل

 :. طبلاث الىفغ الشحلت هحى العمم6 

 ٥ ٣ِٞ الح٣ُ٣ت.وفي الٗم٤، لا م٩ان للأ٢ىٗت هىا الؤوؿان مثل البهلت، ٧ل ما ججزٕ منها َب٣ت، جٓهغ َب٣ت أٖم٤

 

 كالذ لي ظمى الأميرة طشفت راث ًىم:

 

في لحٓاث الٛمىى، لا و أن حكاوع عوخ٪ ٌٗني أن جث٤ في البىنلت اللي حىّا٥و  ئطا يٗذ، قاوع عوخ٪. هي حٗغٝ 

 هىا٥، خُث لا ٌؿم٘ أخض ئلا الله. جبدث ًٖ الؤحابت في الداعج، بل في الؿ٩ىن الضازلي

 

 

 



ً الخأملُت و 7   :الخطبُلُت. الخماسٍ

 

ً االإشآة   الذاخلُت: جمشٍ

 ٧ل مؿاء، ٠٢ أمام االإغآة واؾأ٫ هٟؿ٪:

 أًٞل مً هٟس ي بالأمـ؟
ً
 هل ٦ىذ الُىم وسدت

غ.  صوّن ئحابخ٪ بهض١ صون جبرً

ت. ٤ الحغٍ  الهض١ م٘ الىٟـ هى أو٫ َغٍ

 

ً االإىكف   واللشاس: جمشٍ

ا نٗبًا مغعث به مإزغًا. ًٟ  ازتر مى٢

ل أه٪ حِٗكه مً حضًض بىعي أٖم٤.ا٦خب ٠ُ٦ ٧ان عص ٞٗل٪، ز ُّ  م جس

 ما ال٣غاع االإسخل٠ الظي ٦ىذ ؾدخسظه؟

 

ً الىُت   الُىمُت: جمشٍ

 ٢بل أن جبضأ ًىم٪، صوّن هِخ٪:

 الإاطا ؾأٖمل؟ الإاطا ؾأجدضر؟ الإاطا ؾأنمذ؟

 ؾخ٨دك٠ أن الىُت حٛحّر الخجغبت ٧لها.

 

 

 

 

 



 :الؤًجابي الذاخلي الحىاس 

 

يؿىن اخخًانها بالغخمت ٟؿهم ٦سهىم لا ٦أنض٢اء٦ثحر مً الىاؽ ًساَبىن أه ٗاجبىنها ب٣ؿىة، وٍ ل٨ً الحضًث م٘  ٌُ

ُ٪ الأؾاؾُت ما ج٣ىله لىٟؿ٪ في نمخ٪ أهم مما ٣ًىله ل٪ الٗالم ٧له.   الىٟـ هى هبرة وٖ

 

ؼٍ ًدخاج الدصجُ٘ لا الخأهِب ظاث هي أو٫ أبىاب ٞال٩لمت الُُبت لل احٗل خضًث٪ م٘ هٟؿ٪ ٦دضًث٪ م٘ نض٤ًٍ ٖؼٍ

ت الح٣ُ٣ُت. الكٟاء،  وأو٫ زُىة في عخلت الحغٍ

 

 :. جحلُم الزاث الحلُلُت8 

ىلض مً الغاخت، بل مً االإىاحهت
ُ
٪، ج٣ترب مً خ٣ُ٣خ٪ أ٦ثر  في ٖلم الىٟـ الىحىصي، الظاث لا ج ٧ل و  ٧ل مغة جىاحه زىٞ

 هدى الىعي. جخدغع مً ٢ُىص٥ وجبضأ أو٫ زُىة مغة ج٣ى٫ أها مؿإو٫ بض٫ أها ضحُت،

 

 هخب فشاهيل في أحذ فصىله:

 

ت ازخُاعه لغص ٞٗله  ؿلب مىه ٧ل ش يء، ئلا خغٍ ٌُ ت الهٛحرة ٧اُٞت لخُٗض حك٨ُل  ل٣ض أصع٦ذ أن الؤوؿان  هظه الحغٍ

، مهحر٥ بال٩امل ٍٝ  الإٗنى أ٦بر مى٪. وخحن جخدى٫ االإؿإولُت مً ٖبءٍ ئلى قغ
ً
 جهبذ خُاج٪ مغآة

 

 

 

 

 

 



ت في بِئت العم9   :ل اخخباس ًىمي للىُت. الحشٍ

 

اى، ؾألتهم:    ٟحن في قغ٦ت ج٣ىُت بالغٍ بُت التي أ٢متها الإىْ  في أخض البرامج الخضعٍ

 

 مً ٨ُٞم ٌكٗغ أهه خغ في ٖمله؟    

 

 ابدعم البعع، وظىذ آخشون، وكاٌ أحذهم:   

 

ت هىا ًا ص٦خىع؟     ئخىا وكخٛل خؿب الخٗلُماث، ٞحن الحغٍ

 

 كلذ له:

 

ت الح٣ُ٣ُت ُٟت مدضوصة، ل٨ى٪ جسخاع أن  مل في ال٣غاعاث اللي جخسظها، بل في الىُت اللي وعاها الحغٍ ٢ض ج٩ىن في وْ

٠ٍ ئلى ناخب عؾالت حٗمل بغوح الُٗاء، ُ٘ وحٗمل بضاٞ٘ الدىٝ أو الُم٘، ٞخخدى٫ مً مىْ  أما ئن ٦ىذ في مىهبٍ عٞ

م الؿلُت ت لا جأحي مً الداعج، بل مً الضازلو  ٞأهذ أؾحر عٚ  حٗمل لأه٪ مإمً بما جٟٗل، لا لأه٪ مجبر ٖلُه أن الحغٍ

 خُنها ًخدى٫ الٗمل مً واحبٍ ئلى ٖباصةٍ بالىُت.

  

 

 

 

 

 



 عملي:  جأمل

 ٢بل ٧ل مهمت، اؾأ٫ هٟؿ٪:

بت في الؤخؿان؟   هل أٖمل بضاٞ٘ الدىٝ مً الٟكل؟ أم بضاٞ٘ الغٚ

 ٞالىُت جهى٘ االإٗنى، واالإٗنى ًهى٘ الأزغ. 

 

ت في العلاكا11   :ث بين الأخز والعطاء. الحشٍ

 

دب صون أن جمل٪، أن  في الٗلا٢اث الؤوؿاهُت، ًًٓ البٌٗ أن الحب ٌٗني الخٗل٤
ُ
ل٨ً الحب الىاعي هى أن جسخاع أن ج

ت في الحب لِؿذ البُٗض، بل الب٣اء صون ٢ُضٍ أو جمل٪ حُٗي صون أن جيخٓغ في ئخضي حلؿاث الضٖم الىٟس ي، و الحغٍ

ً ٖامًا مً الؼواج:  ٢الذ ؾُضة ٣ٞضث ػوحها بٗض ٖكغٍ

ىت لأهني عشذ معنى الحب الحلُلي، مش امخلاهه.   أها ممخىت، مى حضٍ

 

 وهىا ًٓهغ االإٗنى الأؾمى للٗلا٢اث بل ًخدى٫ ئلى امخىانٍ نامذٍ لا ًدخاج ئلى وحىصٍ ماصي الحب الىاعي لا ًيخهي بال٣ٟض،

 ٩ىن ٖىهًا لا ٖبئًا، وأن جمىذ لا لخُثبِذ وحىص٥، بل لخ٠ًُُ للحُاة.أن ج

 

 

 

 

 

 

 

 



صبح االإعاهاة بابًا للمعنى11 
ُ
 :. حين ج

 

اصة جأهُل هٟس ي، ٢ا٫ لي:  في أخض الل٣اءاث م٘ سجحنٍ ؾاب٤ زً٘ لٖإ

 

 السجً ٧ان أؾىأ وأًٞل ش يء خهل لي في خُاحي. 

 

 ؾألخه: ٠ُ٦؟

 ٢ا٫:

 

ا بغا السجً  ض الجؿض، ل٨ً خغّ ال٣لب. ، بـ ٖبض لكهىاحي٦ىذ خغًّ ُّ  وفي السجً ٦ىذ م٣

 

ت االإٗاهاة لِؿذ ٣ٖىبت، بل هضاء مً  ال٣ُىص لا جمىٗ٪ مً أن جسخاع، ل٨نها ج٨ك٠ ٖم٣٪ ٦لامه ٧ان صعؾًا في حىهغ الحغٍ

 الله لخُٗض جغجِب هٟؿ٪.

ضًا باالإٗنى) ضًا بالغاخت، بل وٖ  (ئن م٘ الٗؿغ ٌؿغا لِؿذ وٖ

 

ت في الصبر الخحشس مً الخزمش. الح12   :شٍ
 

 الهبر الؿلبي ًسؼّن الألم، أما الهبر الىاعي ُٞدىّله ئلى هىع.و  ٧ل الىاؽ جهبر، ل٨ً مل ٧لهم ًهبرون بىعي

 

 قاب مً االإضًىت ٣ٞض ٖمله، ل٨ىه ٢ا٫ لي:

 

ا نٛحرًا ناو  ًم٨ً الله ًبٛاوي أحٗلم ش يء ما ٦ىذ أحٗلمه وأها مغجاح  ًٖ ت و  ع مهضع عػ١ٍ لٛحرهبٗض ٖام، أؾـ مكغو الحغٍ

٣ًا لا ٣ٖبت. الح٣ُ٣ُت أن جسخاع الؤًمان بض٫ الخظمغ،  أن جغي الامخدان َغٍ

 



ت االإىكف13  ً: حشٍ  :. جمشٍ

 

 ا٦خب في صٞتر ًىمُاج٪:
 

 ما االإى٠٢ الظي أقٗغ أوي ٖال٤ ُٞه الآن؟ 
 

 زم أحب:

 ما الجؼء الظي لا أؾخُُ٘ حُٛحره؟ 

  بكأهه؟ ما الجؼء الظي أؾخُُ٘ أن أزخاع 

 ما الكٗىع الظي ًمىٗني مً الخ٣ضم؟ 

 

ت م٩االإت، اٖخظاع، زُىة ا ًغمّؼ للحغٍ
ً
 بؿُُ

ً
٧ل مغة جسخاع الٟٗل بض٫ الك٩ىي، جماعؽ ؾُاصج٪ ٖلى و  بٗضها، ازتر ٞٗلا

 هٟؿ٪.

 

ت والؤًمان مً الخظىع إلى العىىن 14   :. الحشٍ

 

ُٟئ٪، أما الؿ٩ىن ُٞىحر٥ ًُ ضها مؿدؿلمح الدًىٕ  ٣ص ي الؤعاصة، بل و ن بلا وعي، بل ٖاملحن بث٣تالله لا ًغٍ ًُ الؤًمان لا 

ا بل ٢ل مٗىاها ئًه ًا عب في لحٓاث ال٤ًُ، لا ج٣ل لِل ًا عبو يهظبها
ً
وخحن ج٨دك٠ الح٨مت  ٞالله لا ٨ًخب قِئًا ٖبث

م ضجُج الٗالمو  زل٠ الحضر، أهه ٢ا٫ لىا لا  لاخٔو  ٣ل لً ًهِبىا ئلا ما ٦خب الله لىاٞ حكٗغ بؿ٨ُىتٍ جملأ ال٣لب، عٚ

 ختى ال٣ضع ُٞه زحرٌ مسٟي الإً ًغاه بٗحن الىعي.و  ٖلُىا

 

 

 

 



 

ت الفعل15  ت الفىش وحشٍ  :. بين حشٍ
 

ت الٟٗل ت ال٨ٟغ أوؾ٘ مً خغٍ ٦ثحرون ٌِٗكىن أؾغي أ٩ٞاعهم ال٣ضًمت، لا وا٢ٗهم  ال٨ٟغ لا ٣ًُضه ئلا الدىٝو  خغٍ

غ الحُاة الحالي غ ال٣ٗل أو٫ زُىاث جدغٍ  حضًضًاال٨ٟو  جدغٍ
ً

ض ٞٗلا
ّ
 غة الىاُٖت جىلض قٗىعًا حضًضًا، والكٗىع ًىل

 وه٨ظا ًبضأ الخُٛحر مً الضازل ئلى الداعج، لا ال٨ٗـ.

 

ت16   :. االإعؤولُت همشآة للحشٍ

 

خ٪، ػاصث مؿإولُخ٪ مً  الُٟل يهغب مً االإؿإولُت، أما الىاضج ُٞدخًنها لأنها صلُل هطج ووعي ٧لما ػاصث خغٍ

ض أن ٌِٗل بمٗن في بِئت الٗمل، في الأؾغة، في ٖلا٢خ٪ بىٟؿ٪ ٧ل ازخُاع و ى، ٖلُه أن ًخدمل هخاةج ٢غاعاجهًغٍ

 مً يهغب مً االإؿإولُت، يهغب مً االإٗنى. مؿإولُت، و٧ل مؿإولُت ازخباع للىعي

 

 :. دساظت حالت بين كذسٍ واخخُاس17 
 

 في مغ٦ؼٍ هٟس ي، ٧اهذ هىا٥ قابت ٣ٞضث ٢ضعتها ٖلى الحغ٦ت بٗض خاصر.

 ٢الىا لي ما في أمل أعح٘ أمص ي. الذ لي:ك

 هل ٣ٞضثِ ال٣ضعة ٖلى االإص ي، أم ٖلى الأمل؟ فعألتها:

 ًم٨ً مى بغحىلي بـ ب٩لماحي. كالذ:

لهم ٚحرها بضأث ج٨خب ًٖ ججغبتها وجيكغ زىاَغها
ُ
ال٣ضع مىٗها مً االإص ي، ل٨نها  وبٗض ٖامحن، ناعث مدايِغة ج

 ازخاعث أن حؿحر بغوخها.



 

م )وحُت . فلشة س 18   (الله الشفُم كبل الطشٍ
 

،٤ ٤ُ ٢بل الُغٍ ت لا ج٩ىن في مسالٟت ال٣ضع، جخٛحر هٓغج٪ ل٩ل ججغبت خحن جضع٥ أن الله هى الغٞ بل في الث٣ت  الحغٍ

٤. أن ال٣ضع هٟؿه ٣ًىص٥ ئلى هٟؿ٪ ٤ُ ٢بل الُغٍ ا بالغخلت، أصع٦ذ أن الله هى الغٞ ًُ  و٧لما اػصصث وٖ

 

 :. خلاصت الباب الثالث19 
 

٣٪ لٟهمه ت لِؿذ ه٣ٌُ ال٣ضع، بل َغٍ ا، بل مغقض زٟي هدى الىعيو الحغٍ ا، و  الألم لِـ ٖضوًّ ًٟ ال٣بى٫ لِـ يٗ

ؿخسغج مً الخجغبت بل شجاٖت عوخُت ٌُ مىذ، بل  ًُ  ئه٪ لا جمل٪ ما ًدضر ل٪، ل٨ى٪ جمل٪ ٠ُ٦ جغاه. االإٗنى لا 

 

ت } لً بل اللذس، هلُع لِعذ الحشٍ  { لفهمه طشٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 االإعنى وظلام الذاخلي الاحعاق: الشابع الباب

 

 :والخاسج الذاخل بين اوسجام هحالت االإعنى

 

 الؤوؿان لِـ مجغص ٣ٖلٍ ٨ًٟغ أو حؿضٍ ًخدغ٥، بل مىٓىمت وعيٍ ٧املت جدىاٚم ٞيها الغوح وال٣ٗل والٗاَٟت والٗمل

جٗل الؤوؿان ًسخل هظا الخىاٚم، ًبضأ الهغإ الضازلي طل٪ الهغإ الهامذ الظي ٌؿغ١ ا وخحن لىىم والؿ٨ُىت، وٍ

ا أمام الجمُ٘ ًُ م أهه ًبضو َبُٗ الاحؿا١ الضازلي هى أن ج٣ى٫ ما جإمً به، وجٟٗل ما و ٌكٗغ أهه مىٟهل ًٖ هٟؿه عٚ

هى الحالت التي جخى٠٢ ٞيها ًٖ اعجضاء الأ٢ىٗت، وجبضأ في الِٗل بىحه٪ و  ج٣ى٫، وحكٗغ بالؿلام لأه٪ لم جسضٕ هٟؿ٪

عجب ٧ل الىاؽ.الح٣ُ٣ي، ختى لى ل ٌُ  م 

 

 في إحذي حلعاث العلاج الىفس ي، كالذ لي امشأة أسبعُيُت بصىثٍ مىخفع:

 

 {ًا ص٦خىع أها أحٗب أ٦ثر الإا أبدؿم. لأن ابدؿامتي ما حكبه ئخؿاس ي}

 

 ابدعمذ وكلذ لها:

 

ه ٓهغٍ
ُ
حؿا١ الضازلي: أن طل٪ هى حىهغ الا ًم٨ً الخٗب ما مً الابدؿامت الخٗب مً االإؿاٞت بحن اللي جدؿُه واللي ج

ٓهغه للىاؽ.
ُ
 وما ج

ً
 ج٣لّ االإؿاٞت بحن ما أهذ ٖلُه ٞٗلا

 

 

 

 



ٌ  اللعم  :صىسجين بين الؤوعان: الأو

 

جل٪ الهىعة الضازلُت، التي جسخبئ زل٠  واخضة ًغاها الىاؽ، وأزغي لا ًغاها ؾىاه وعبه ٧ل ئوؿان ٌِٗل بحن نىعجحن

 الغوح. االإلامذ وال٩لماث، هي الح٣ُ٣ت التي لا جسُئها

 ٓىه الىاؽ مً أ٦ثرهم ؾٗاصة ل٨ً زل٠  في حضة، ٦ىذ ألخ٣ي بغحل أٖما٫ هاجح، جخدضر ٖىه الصح٠، وٍ

 م٨خبه الأه٤ُ، ٧اهذ هىا٥ ٢هت أزغي.

 كاٌ لي راث ًىم بعذ صمذٍ طىٍل:

 

 { ٧ل ش يء خىلي مغجب ئلا أها مً الضازل} 

 

ب، لا ٖلا٢ت له به.  ٧ان ًد٩ي ًٖ هجاخه و٦أهه ًد٩ي ًٖ ٚغٍ

 

 ظألخه:

 هل حكٗغ أن هجاخ٪ ٌٗبر ٖى٪؟

 فلاٌ: 

 لا، ٌٗبر ًٖ الهىعة اللي الىاؽ خبّىها فيّ، مى أها الح٣ُ٣ي.

 

الاحؿا١ لا ٌٗني أن جخسلى و طل٪ الحىاع ٧ان مٟخاخًا لٟهم مٗنى الاهٟها٫ الضازلي أن جهبذ أؾحرًا لهىعج٪ لا لح٣ُ٣خ٪

 مضًغًا، أو ػوحًا، ل٨ً مً صون أن ج٣ٟض الظاث الأنلُت زل٠ الأل٣ابأن ج٩ىن أبًا، أو و  ًٖ أصواع٥، بل أن جإصيها بهض١

ا م٘ هٟؿ٪ أمام الجمُ٘.و
ً
غض ي الجمُ٘، بل أن جٓل ناص٢

ُ
 الاحؿا١ لِـ أن ج

 

 

 



 :الصذق لحظت جمشًٍ
 

رض ي  احلـ اللُلت م٘ هٟؿ٪ بهضوء
ُ
ذ ٨ٖـ ٢ىاٖخ٪ ٣ِٞ لت صوّن ٖلى وع٢ت زلازت مىا٠٢ قٗغث ٞيها أه٪ جهغٞ

.ً  الآزغٍ

 زم اظأٌ هفعً:

 ماطا ٦ىذ أزص ى لى ٢لذ الح٣ُ٣ت؟ 

 ماطا زؿغث خحن زىذ طاحي الهٛحرة؟ 

 ا في االإى٠٢ ال٣اصم صون أن أؤطي أخضًا؟
ً
 و٠ُ٦ ًم٨ً أن أ٧ىن ناص٢

 

٣غب٪ زُىة مً الاحؿا١، وزُىة مً الؿلام.    
ُ
 ٧ل ئحابت ٖلى هظه الأؾئلت ج

 

 :الؤًجابي الذاخلي والحىاس الصمذ: الثاوي اللعم

 

ا ٖم٣ًُا ًُ ًٍ ًخ٩لم ُٞه الجمُ٘، أنبذ الهمذ مهاعة هاصعة، بل ٖلاحًا هٟؿ الهمذ مل هغوب، الهمذ و  في ػم

اى، َلبذُ مً و مؿاخت حؿم٘ ٞيها الضازل بٗضما َا٫ ُٚابه زل٠ الًىياء بُت بالغٍ في ئخضي الضوعاث الخضعٍ

ً ص٣ُ٢ت نمذ جام بٗض الض٣ُ٢ت، ٢الذ ئخضاهً  ُٗىن جى٢ٟذ الأحهؼة، وأٚل٣ذ الو اهُٟأث الأنىاث،  الحايغٍ

 خحن حؿ٨ذ الًىياء، ًبضأ خىاع٥ الضازلي في ال٨لامو  والضمىٕ في ُٖىيها ٦ىذ أؾم٘ هٟس ي للمغة الأولى مً ؾىحن

 وهظا الحىاع هى أزُغ ما ُٞ٪، لأه٪ ج٨غعه ٧ل ًىم صون وعي، ختى ًهى٘ وا٢ٗ٪ بال٩امل.

 

 

 

 

 

 



 :علاحُت هأداة الؤًجابي الذاخلي الحىاس

 

 . طاسق عشفت دابمًا ًلىٌ في حلعاجه:د

 

 {ما ج٣ىله لىٟؿ٪ أهم مما ٣ًىله الٗالم ٖى٪}

 

غه٣ه نىجه الضازلي الؿلبي: ًُ غه٣ه الىاؽ ب٣ضع ما  ًُ ٍٕ صازلي، لا   الؤوؿان الظي ٌِٗل بهغا

 .أها ٞاقل 

 .ما أ٢ضع أبضأ مً حضًض 

 .الىاؽ أخؿً مني 

هض٢ّهاجل٪ الجمل الهٛحرة جدؿلل صون وعي، وحُٗض حك٨ُل 
ُ
 ل٨ً الٗلاج ًبضأ بجملتٍ واخضةٍ ناص٢ت ئصعا٦٪ لظاج٪، ختى ج

ٚحّره،  الحىاع الضازلي لِـ مجغص ج٨ٟحر، بل هٓام حكُٛل للغوحو  أها أؾخد٤ ٞغنت حضًضة، ختى لى ؾ٣ُذ أل٠ مغة

 ًخٛحّر ٧ل ش يء.

 

 :الذاخلي الصىث صُاغت إعادة جمشًٍ

 

 ولى التي ٢التها ل٪ هٟؿ٪.. في ٧ل مى٠٢ ؾلبي جمغّ به، صوّن الجملت الأ 1

: أها ما أ٢ضع أواحه.(
ً
 )مثلا

 . أٖض نُاٚتها بجملتٍ ناص٢ت ومدٟؼة.2

 )أها زاة٠ ل٨ني أ٢ضع أبضأ زُىة نٛحرة.(

3.  . ٦غّع الجملت الجضًضة زلار مغاث بهىثٍ مؿمىٕ

 ؾدىضهل ٠ُ٦ ًخٛحر ئخؿاؾ٪ بٗض أؾبىٕ مً االإماعؾت.



 :والعلل الشوح بين جىصُل هئعادة الصمذ

 

ى بطجُج الأ٩ٞاع الُىمُت
ّ
ُٛ ٌُ في لحٓاث الهمذ الىاعي، و ٧ل ئوؿان ًدمل بضازله نهغًا مً الهضوء لا ًىًب، ل٨ىه 

حكٗغ أن عوخ٪ تهضأ، وأن االإٗنى الظي ٦ىذ  خحن ججلـ وخض٥ في ؾ٩ىن وجدىٟـ بٗم٤، ًبضأ هظا النهغ بالٓهىع 

ُٟئ ال٨ٟغ، بل ًغوّيه الهمذ لا و  جبدث ٖىه في الداعج ٧ان ٌِٗل ُٞ٪ َىا٫ الى٢ذ وهى الدُىة الأولى هدى  ًُ

 الاحؿا١ م٘ هٟؿ٪.

 

 :الثاوي لللعم خخامي جأمل

 

 جىٟـ بٗم٤، و٢ل لىٟؿ٪ أها أؾمٗ٪، ًا هٟس ي. ابضأ بض٣ُ٢خحن نباخًا بلا هاج٠ ولا ضجُج، احٗل الهمذ ٖاصة ًىمُت

 الح٣ُ٣ت. خحن جبضأ في ؾمإ هٟؿ٪، ؾِخٛحر ٧ل ما خىل٪، لأه٪ أزحرًا بضأث حؿم٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :العاطفت مع الفىش ًخصالح حين الىفس ي الاحعاق: الثالث اللعم

 

ل٨ً الح٣ُ٣ت أن الؤوؿان لا ًخىاػن خحن ٨ًخم، بل خحن ًٟهم ما ٌكٗغ و  ٦ثحرون ًٓىىن أن الاجؼان ٌٗني أن ه٨خم مكاٖغها

مىده اؾمًا ومٗنى ، والىعي هى الجؿغ  به وٍ ّـ د ًُ ل، وال٣لب 
ّ
دل ًُ  .في ئخضي الجلؿاثو بُنهماال٣ٗل 

 

 كاٌ لي شاب ٌعمل في مجاٌ الؤداسة:

 أخـ ئن ٣ٖلي ما ًى٠٢ جدلُل، و٢لبي ما ًى٠٢ وح٘.

 

 فللذ له:

 

 لأه٪ حؿم٘ ل٣ٗل٪ و٢ذ الٗاَٟت، وحؿم٘ لٗاَٟخ٪ و٢ذ ال٣غاع.

 

هغي ل٩ل منهما
ُ
ال٣ٗل ػمام الخ٨ٟحر، وال٣لب أن همىذ  الاحؿا١ الىٟس ي لا ٌٗني أن هلغي أخض الجاهبحن، بل أن وٗغٝ متى ه

 ػمام الؤخؿاؽ، والىعي ػمام ال٣ُاصة.

 

 :للاحعاق أولى هخطىة باالإشاعش الىعي
 

 االإكاٖغ عؾاةل لا أٖضاء.

: إطً٪. الغظب ًلىٌ ًُ  هىا٥ ش يء 

:  جدخاج ئلى خماًت. الخىف ًلىٌ

:   هىا٥ ٢ُمت تهتز بضازل٪ الغيرة جلىٌ

 



 

اى، َلبذُ مً الحًىع ٦خابت قٗىعهم  هم لا للإصاهت٧ل قٗىع، مهما بضا مؼعجًا، هى صٖىة للٟ في ئخضي الىعف بالغٍ

 ٦خب مٗٓمهم ٧لماث مثل: جىجغ، خحرة، يُإ.و  الحالي في ٧لمت واخضة

 ما الظي ًسبر٦م به هظا الكٗىع؟ زم ظألذ:

ا للاخخُاج 
ً
ا، وأن الحؼن ٧ان ٚلاٞ

ً
 ئلى الأمان٩ٞاهذ الؤحاباث مضهكت؛ ا٦دك٠ البٌٗ أن الًٛب ٧ان ًسٟي زىٞ

 الاحؿا١ ًبضأ خحن جخى٠٢ ًٖ ٢م٘ مكاٖغ٥، وجبضأ بترحمتها.و

 

 :الشعىس  لغت جمشًٍ
 

 . صوّن اؾم الكٗىع الظي ًغا٣ٞ٪ أ٦ثر مً ٚحره.1

 . اؾأله و٦أهه شدو أمام٪: الإاطا أجِذ؟2

 . اؾخم٘ للإحابت، وا٦خبها صون خ٨م.3

 .. اق٨غه، لأه٪ خحن جٟهم مكاٖغ٥، جخى٠٢ ًٖ ٧ىه٪ أؾحرها4

 

 :الىاعي الفعل إلى الفعل سدّ  مً

 

 الٟغ١ بحن الؤوؿان االإدؿغّٕ والؤوؿان الىاعي بؿُِ:

 الأو٫ ٌِٗل بغصوص الأٞٗا٫، والثاوي ٌِٗل مً مى٢٘ الٟٗل الىاعي.

 ٧لما جى٢ٟذ لحٓت ٢بل أي جهغّٝ، مىدذ هٟؿ٪ ٞغنت أن ج٩ىن ناخب ال٣غاع لا ضحُخه.

 

 

 



 

 ذ:في إحذي محاطشاث الىعي الزاحي، كل

 

٣ا٫ ٌؿخد٤ الغص، ولِـ ٧ل اؾخٟؼاػ ٌؿخد٤  اللحٓت التي جهمذ ٞيها ٢بل الغص، هي لحٓت ولاصة الاحؿا١  ًُ لِـ ٧ل ما 

ً.و  الحغب طجًا ًدمُ٪ مً هٟؿ٪ ٢بل الآزغٍ
ُ
ا، بل ه ًٟ  الهمذ الىاعي لِـ يٗ

 

 :والللب العلل جىاصن 

 

ت ياٖذ لأهىا ازترها بال٣ٗل وخضه،   ل٨ً الله وهبىا الازىحن ل٨ُخمل الىعي أو بالٗاَٟت وخضها٦ثحر مً ال٣غاعاث االإهحرً

 خحن ٌؿخم٘ ال٣لب لل٣ٗل، وال٣ٗل للغوح، ًدضر الىىع.

 

ا لهىاٖت ال٣هىة، ٢ا٫ لي:و
ً
ا بؿُُ ًٖ ُٟت ٦بحرة لُٟخخذ مكغو  في ٢هت قاب ؾٗىصي جغ٥ وْ

 

ب ًٖ هٟس ي، والإا  ٦ىذ أِٖل خُاة هاجحت في هٓغ ال٩ل ئلا أها  بضأث أِٖل قٟٛي، اؾخ٣غث هٟس ي ٦ىذ أخـ أوي ٚغٍ

 أو٫ مغة.

ا معً}                  
ً
 {لِغ االإهم أن جخخاس ما هى أهثر سبحًا، بل ما هى أهثر صذك

  

 

 

 

 

 

 

 



 :واالإجخمع الؤوعاهُت العلاكاث في الاحعاق: الشابع للعما

 

ٓهغهو ال٨ما٫ لا الٗلا٢اث في الهض١
ُ
ض أن ه ل٨ً م٘  ا، لا بالح٣ُ٣ت التي وؿ٨نهافي ٧ل ٖلا٢ت، هبضأ بالهىعة التي هغٍ

لت الأمض.و  الى٢ذ، الأ٢ىٗت جخٗب  الهض١ هى الأ٦سجحن الىخُض للٗلا٢اث َىٍ

 

 في إحذي الجلعاث، كالذ لي شابت بعذ اهفصاٌ مؤلم:

 

٤.… ٦ىذ أخاو٫ أ٧ىن مثالُت ٖكان ما أزؿغه  ل٨ني زؿغث هٟس ي في الُغٍ

 

 كلذ لها:

 

 ثالُت، ًبٛا٥ وسدت ناص٢ت.اللي ًدب٪ بهض١، ما ًبٛا٥ وسدت م

 

ا في يٟٗ٪
ً
أن حٗترٝ خحن جسُئ، وأن حٗخظع صون و  الاحؿا١ في الحب لا ٌٗني أن ج٩ىن بلا ُٖىب، بل أن ج٩ىن قٟاٞ

 خجل، وأن جدب صون أن جظوب.

 

 :للىمى همشآة العلاكاث

 

 ٧ل ٖلا٢ت جضزلها ج٨ك٠ ل٪ قِئًا ًٖ هٟؿ٪:

 .ٖلا٢ت ٖلمخ٪ خضوص٥ 

  ع٥.وأزغي ٖلمخ٪ ٢ُمت خًى 

 .وزالثت ٖلمخ٪ أن بٌٗ الغخُل زلام لا زؿاعة 

م مىه
ّ
٨غع الألم، حٗل

ُ
 الٗلا٢اث لِؿذ لخ٨مل٪، بل لخ٨كٟ٪.و  ٩ٞل شدو ج٣ابله، هى مضعّب وعي حاء في ق٩ل ئوؿان لا ج

دب. 
ُ
 والاحؿا١ أن جٓل هٟؿ٪، ختى خحن ج



 :العاطفي الاحعاق جمشًٍ

 

غ في شدو حكٗغ مٗه بالاعجبا٥.1
ّ
٨ٞ . 

 ما الظي جداو٫ أن ج٩ىهه مٗه ختى ًغض ى ٖى٪.. ا٦خب 2

؟3
ً

 . زم اؾأ٫ هٟؿ٪: هل هظه اليسدت التي أ٢ضّمها حكبهني ٞٗلا

 . ٢غّع أن حٗىص ئلى طاج٪ في االإغة ال٣اصمت، مهما ٧اهذ الىدُجت.4

 

ً٪ البٌٗ، ا ختى لى عٞ ًُ ُلب مى٪ لأن مً ًدب خ٣ُ٣خ٪، لً ً الاحؿا١ في الٗلا٢اث ًبضأ مً الصجاٖت أن ج٩ىن خ٣ُ٣

 أن حٛحّرها.

 

 :والعمل االإجخمع في الاحعاق

 

ا له الاحؿا١ االإجخمعي هى أن حٗمل بما جإمً به، لا بما هى ؾاةض ٣ِٞ ًٗ في و أن ج٩ىن يمحر٥ الخي وؾِ االإىج، لا جاب

ٌ الخى٢ُ٘ ٖلى أوعا١ لا ًٟهمها جمامًا. ٟحن ٧ان ًغٞ  ئخضي الكغ٧اث ال٨بري، لاخٓذُ أن أخض االإىْ

   ماصحًا:كاٌ له مذًش 

 

.٘
ّ
 لِل صاًم ح٣ّٗض الأمىع؟ ال٩ل ًى٢

 

 فلاٌ االإىظف بهذوء:

 

٘ ٖلى ش يء ما أ٢خى٘ ُٞه، ختى لى ال٩ل و٢٘.
ّ
 أها ما أ٢ضع أو٢

 

 أن جسخاع الهىاب ولى ٦ىذ وخض٥.و  طل٪ االإى٠٢ البؿُِ ٧ان ججؿُضًا للاحؿا١ في أه٣ى نىعه

 

 



 :االإىكف احعاق جمشًٍ

 

ا واخضًا هظا الأ  ًٟ او  ؾبىٕ جدخاج ُٞه أن ج٣ى٫ لا بهض١ازتر مى٢ ًُ غ هٟؿ٪ لظل٪ صازل ًّ عا٢ب الؤخؿاؽ الظي ًأجُ٪ و  خ

ا
ً
 ؾخجض أن الهض١ ًدغّع٥ أ٦ثر مما ًدغح٪. بٗض أن ج٩ىن ناص٢

 

 :الثاوي للجضء خخامي جأمل
 

ا، ًُ ٣ل٪ ٖلى أن ٩ًىن ٢لب٪ وٖ بل أن حِٗل بؿلام م٘ ٢غاعاج٪، مهما ٧اهذ بؿُُت الاحؿا١ لا ٌٗني أن ج٩ىن مثال

دب بهض١، وحٗمل باج٣ان، وجىام مغجاخًا لأه٪ لم جسً هٟؿ٪ الُىمو  الهٟدت هٟؿها
ُ
الهض١ م٘ الىٟـ لِـ و  أن ج

اهُت ئهه ٖباصة.  عٞ

 

 :الشوح بلغت الجعذ ًخحذر حين الشوحي الاحعاق: الخامغ اللعم

 

٣ت بلا ٖىىان
ّ
غي هى جىاػنٌ ص الؤوؿان لِـ حؿضًا ًمص ي ٖلى الأعى، ولا عوخًا مدل ًُ غي وما لا  ًُ  ٤ُ٢ بحن الازىحن، بحن ما 

 و 
ً

لا  وخحن جخ٨ضّع الغوح، ٩ًىن الجؿض ٢ض اؾتُهل٪ صون عخمت. خحن ًخٗب الجؿض، ج٩ىن الغوح ٢ض نمخذ َىٍ

 

 في حلعت علاج باالإعنى مع أحذ الشباب، كاٌ لي:

 

 ٧ل الخدالُل ؾلُمت، بـ ما ُٞني َا٢ت ٦أوي أِٖل بلا مٗنى.

  كلذ له: 

 م٪ اللي مغٌٍ، ًم٨ً عوخ٪ اللي ُٖكاهت.ًم٨ً مى حؿ

 



 اعح٘ لي الخىجغ، ٧لها عؾاةل مً صازل٪ ج٣ى٫ و الدمى٫، و الهضإ، و  خحن جىٟهل ًٖ هٟؿ٪، ًبضأ الجؿض بالهغار بضلها

ىهذ لبضه٪ ٦ما جىهذ ل٣لب٪،
ُ
أن جٟهم أن الهلاة، واالإص ي في الهىاء، والغاخت، والطح٪،٧لها  الاحؿا١ الغوحي هى أن ج

 نٛحرة جغبُ٪ بسال٣٪ صون أن جضعي. ٖباصاثٌ 

 ً  :الجعذ إلى العىدة جمشٍ
 

 . احلـ في م٩ان هاصب.1

 . ي٘ ًض٥ ٖلى نضع٥ وجىٟـ ببِء.2

 . اؾأ٫ هٟؿ٪: أًً أقٗغ بالخٗب في حؿضي؟3

 . زم اؾأ٫: ما الظي أ٢اومه في خُاحي الآن؟4

 

أخُاهًا ألم الٓهغ لِـ مً الجهض، بل مً خمل و  ؾخُٟاحأ ٠ُ٦ أن الؤحابت الجؿضًت ج٨ك٠ ًٖ االإٗنى الغوحي االإ٣ٟىص

٣ل بٗض. أٖباء لا جسه٪
ُ
 وأخُاهًا ي٤ُ الهضع لِـ مً الجى، بل مً ٨ٞغةٍ لم ج

 :للشوح همشآة الجعذ

 

غه٤ هٟؿ٪، وتُهمل صحخ٪، ٞأهذ  أها أ٢ضّع٥ ٞأهذ ج٣ى٫ لغوخ٪ خحن جأ٧ل حُضًا، وجىام بؿلام، وجخدغ٥ بىعي،
ُ
وخحن ج

 ذِ لؿذِ مهمت.ج٣ى٫ لها صون ٢هض أه

 

 في إحذي الذوساث، كالذ إحذي االإشاسواث:
 

، بـ ا٦دكٟذ ئنها ٖباصة.  ٦ىذ أًْ الٗىاًت بالىٟـ جغٝ

 كلذ لها:  

 لأه٪ لا حؿخُُٗحن ٖباصة الله بجؿضٍ مغه٤ وعوحٍ م٨ؿىعة.

 

 غ هظه الأماهت.الاحؿا١ ًبضأ مً ج٣ضً هي لحٓت ق٨غ للدال٤ ٖلى أماهت الجؿض والغوح ٧ل لحٓت تهخم ٞيها بىٟؿ٪،



 

 

 :العلام إلى الفىض ى مً: العادط اللعم

 

٨دؿب بالىعي واالإماعؾت الؿلام لِـ هضًت جأجُ٪ مً الداعج،
ُ
٤ الاحؿا١، ؾدكٗغ بالاعجبا٥.و بل مهاعة ج  في أو٫ َغٍ

 .ؾدؿأ٫ هٟؿ٪

 هل أها ٖلى خ٤؟ 

ض؟  هل أها أِٖل ٦ما أعٍ

ت، لأنها نىث الىلاصة الجضًضة.  جل٪ الٟىض ى يغوعٍ

 

 هما كاٌ فشاهيل:
 

٨دك٠.  ًُ  في ٧ل ٞىض ى، مٗنى ًيخٓغ أن 

 

 :العلام إلى الفىض ى مً جمش هُف

 

 م٣اومت. . ج٣بّل الح٣ُ٣ت صون 1

 .ما ًدضر الآن هى ما ازخاعه الله ل٪، ٞاٞهمه لا جداعبه 

 طاج٪. . ؾامذ 2

 .الاحؿا١ لا ًبضأ مً حلض الظاث، بل مً مهاٞدتها 

 نباح. . ازتر هِخ٪ ٧ل 3

 ٢لب٪ اللهم احٗل الُىم امخضاصًا لهض١ٍ بضأجه بالأمـ. ٢ل في 

 الطجُج. . ٢لل مً 4



 .٪ُٞ لِـ ٧ل ما ًدضر خىل٪ ٌؿخد٤ أن حؿ٨ىه 

 

 :الذاخلُت االإعاحت جىظُف جمشًٍ

 

 مً هىع 
ً
ل هٟؿ٪ جمؿ٪ م٨يؿت ُّ  ابضأ ب٨يـ الٛباع مً ػواًا ٣ٖل٪ الهمىم، الأخاصًث، االإ٣اعهاث، ال٣ل٤و  ٢بل الىىم، جس

٠ بٗض ٖانٟت.و  سح ب٣لب٪ ٧ل ٨ٞغة لا جسضم٪زم ام
ّ
ٓ

ُ
 اؾد٣ُٔ في الُىم الخالي ٦أه٪ بِذٌ ه

 

 :همهاسة العلام

 

م الًىياء خىله.  ٦بحرًا ًبدؿم عٚ
ً

اى، ٦ىذ أحلـ في م٣هى بؿُِ، أعا٢ب عحلا  في الغٍ

 

 ظألخه: 

 ٠ُ٦ ج٣ضع ج٩ىن هاصي ٦ظا وؾِ الؼخمت؟

 كاٌ:

 

 ًا ولضي، الؼخمت بغا، بـ مى حىّا.

 

٨دؿب بالٗؼلت، بل بالاحؿإ الضازليح ًُ أن جتر٥ ٧ل ش يء ًضوع مً خىل٪، صون أن جضزله في و  ٗلمذ مىه أن الؿلام لا 

 أن جضع٥ أن الُمأهِىت لِؿذ في الهغوب مً الحُاة، بل في ئصاعتها مً الضازل. ٢لب٪

 

 

 

 



 

 

م كبل الشفُم هى الله ) الخأملُت الخاجمت: العابع اللعم  (الطشٍ

 

٤ الىعي، ؾخ٨دك٠ أن ٧ل ما ٦ىذ جبدث ٖىه في الداعج، ٧ان بضازل٪ مىظ البضاًت خحن جمص ي  في َغٍ
ً

لا وأن ٧ل بابٍ  َىٍ

ه مً هىا٥.  َغ٢خه في الىاؽ، ٧ان الله ًغص٥ّ ئلى هٟؿ٪، لخٗغٞ

 {وفي أهٟؿ٨م أٞلا جبهغون}

 

،  ٤ أن وعاء ٧ل ٚمىىٍ خ٨متبل أن جث لِـ أن جٟهم ٧ل ش يء،و  بل أن جساٝ وجمط ي الاحؿا١ لِـ أن ج٩ىن بلا زىٝ

ؿلم هٟؿ٪ لله صون أن جدىاػ٫ ًٖ الؿعي. لِـ أن حؿُُغ ٖلى الحُاة،
ُ
 بل أن ح

 

 :الشفُم للاء جمشًٍ

 

ل ٤ٍ صحغاوي َىٍ ل أه٪ جمص ي في َغٍ ُّ خحن جهل ئلُه، ؾخجض هٟؿ٪ و  في الأ٤ٞ، هىع زاٞذ ٣ًترب أٚل٤ ُٖيُ٪ وجس

 ِىت.حالؿًا م٘ شدوٍ ٌكبه٪ جمامًا، ل٨ىه أ٦ثر َمأه

 اظأله: 

 ٠ُ٦ ونلذ ئلى الؿلام؟

 ؾدؿمٗها بهىج٪ أهذ لأنها ٧اهذ صازل٪ مىظ البضاًت. واؾخم٘ بهمذٍ للإحابت

 

 

 



 :خخامي اكخباط 

 

ت لِؿذ ه٣ٌُ ال٣ضع،  ٣٪ لٟهمه الحغٍ ا بالغخلت، بل َغٍ ًُ ٤ و٧لما اػصصث وٖ ٤ُ ٢بل الُغٍ وأن  أصع٦ذ أن الله هى الغٞ

ل
ّ
ُٗ ٌُ  بل بضاًتها الح٣ُ٣ُت. وأن الؿلام لِـ نهاًت الغخلت، ٪٧ل حغحٍ ٧ان ًىنل٪، لا 

 

 :الُىمُت الحُاة جفاصُل في الاحعاق: الثامً اللعم

 

 )٠ُ٦ حِٗل ما جإمً به( 

ت ٞلؿُٟت هى أؾلىب خُاة ها ٚحر٥و  الاحؿا١ مل هٓغٍ ٣ت ؾلام٪  ٍبضأ مً الخٟانُل الهٛحرة اللي مدضف ٌكىٞ مً َغٍ

 مً نض٢٪ في أو٫ حملت ج٣ىلها ٧ل ًىم.الهباحي، مً عص٥ّ ٖلى مً ًسُئ، 

 

 في ول مىكف جمشّ به، هىان خُاسان:

 ٤ ما حكٗغ به الآن  أن جخهغٝ وٞ

 .
ً

ض أن ج٩ىهه ٞٗلا ٤ مً جغٍ  أو وٞ

 والٟغ١ بحن الازىحن هى ما ٌؿمّى بـ هطج االإٗنى.

 

ُ٘ بحن أها مًُغ وأها م خحن جبضأ حِٗل مً مى٣ُت  سخاعفي بِئت الٗمل، في الأؾغة، في الٗلا٢اث الاحؿا١ هى الدِ الغٞ

 الازخُاع، ؾدكٗغ أه٪ حؿخُٗض ؾُاصج٪ ٖلى هٟؿ٪.

 

 

 

  



 :العمل بِئت في الاحعاق
 

 .. هً أهذ الشظالت التي جحملها1 

 

 في إحذي الذوساث التي كذّمتها الإىظفين في حذة، كاٌ لي أحذهم:

 

 .أحٗب مً ج٨غاع الكٗاعاث ًٖ ال٣ُم في الكغ٦ت، ولا أقىٝ أخض ًُب٣ها

 كلذ له بابدعامت: 

  

ب. ٗضي أؾغٕ مً أي جضعٍ
ُ
 ابضأ أهذ، ال٩لمت الهاص٢ت ح

 

أن ج٣ى٫ ما أٖغٝ بض٫ ما جضّعي  بل أه٪ ج٩ىن ناص١ ختى في يٟٗ٪ في بِئت الٗمل، الاحؿا١ مل أه٪ ج٩ىن مثالي،

ت ٤ بض٫ ما جبدث ًٖ البُىلت الٟغصًت. أن حٗخظع بض٫ ما جبرّعو  االإٗغٞ  أن حٗمل بغوح الٟغٍ

 

ً الاحعاق االإهني2   .. جمشٍ

 

 ا٦خب في وع٢ت:

 ضها جمحّز ٖملي؟  ما ال٣ُمت اللي أعٍ

 َب٣ّها في ًىمي؟
ُ
 أ

ً
 هل ٞٗلا

 ما أو٫ جهغّٝ بؿُِ أ٢ضع أٚحّره ل٨ُٗؿها؟ 

 

الخُٛحر لا ًبضأ مً ال٣غاعاث ال٨بري، بل مً الخٟانُل الُىمُت و  ٢ض ج٩ىن ال٣ُمت الؤج٣ان، أو الاخترام، أو الكٟاُٞت

 رة التي جبني الث٣ت.الهٛح



 :الأظشة في الاحعاق
 

سخبر ال٣ُم الح٣ُ٣ُت
ُ
ل٣ي مدايغاث، و هىا٥ لا م٩ان للأ٢ىٗت ولا الٗباعاث االإىم٣ّتو  في البُىث، ج ًُ الأب االإدؿ٤ لِـ مً 

 والأم االإدؿ٣ت لِؿذ مً جغبي بال٨لام، بل بالحبّ الهاص١. بل مً ٌِٗل ما ٣ًى٫ 

 

يُت:في إحذي الجلعاث، كالذ لي أمّ ب  حشٍ

 

م أولاصي الهض١ وأها ما أ٢ضع أ٢ى٫ لأبيهم الح٣ُ٣ت.
ّ
 أزاٝ أ٧ىن أٖل

 كلذ لها: 

ٟا٫ لا ًخٗلمىن مً الأوامغ، بل مً الخىا٢ًاث.  اَلأ

 

أن ًغي الُٟل والضًه مسخلٟحن، ل٨ً  الاحؿا١ الأؾغي هى أن ٌِٗل الأبىان نض٢هم، ُُٞمئن الأبىاء صون ٧لماث

 ًغي الحبّ خايغًا مٗه.أن ًغي الخٗب، ل٨ً  مدترمحن

 

ً الاحعاق الأظشي    :جمشٍ

 

، لحٓت و٢ذ مكتر٥(.  ازتر ٖاصة نٛحرة جماعؾها م٘ مً جدب )٧لمت، جهغٝ

 اظأٌ هفعً:

 ؟
ً
 هل حٗبّر ًٖ خبي ٞٗلا

 هل أقٗغ بالهض١ وأها أماعؾها؟ 

ا.
ً
ا واحؿا٢ ًُ  زم أٖض جهمُمها لخ٩ىن أ٦ثر وٖ

 

 



 :عاق في العلاكاث الاحخماعُتالاح
 

٘ الأخ٩ام، ًهبذ الهض١ شجاٖتفي مج ا، خم٘ ؾغَ ًُ بِىما أعواخهم  ٦ثحرون ًخٗبىن مً جمثُل اليسدت االإ٣بىلت احخماٖ

 جئنّ مً الخىا٢ٌ.

 

ش:
ّ
 جزه

ت الهغاخت لا حٗني ال٣ؿىة، ا مً و  والل٠ُ لا ٌٗني االإجاملت الٟاعٚ ًٟ ا بىعي، لا زاة ًٟ الهض١ هى أن ج٩ىن لُُ

.ٌ  الغٞ

 

ت، كاٌ أحذ الشباب:في للاء بأحذ الىىادي الف  ىشٍ

 

 أها ما أٖغٝ أ٢ى٫ لا.

 فعألخه:  

 َُب، ٦م مغة ٢لذ وٗم ويض٥ّ

 ابدعم بخجل وكاٌ: 

 حضا  ٦ثحر 

 كلذ له:  

 .٪٧ل لا لم ج٣لها للىاؽ، ٢لتها لىٟؿ 

 

، وخحن جٟهم أن ال٩لمت الهاص٢ت لِؿذ ُٖبًا، بل اخترامٌ  الاحؿا١ في الٗلا٢اث ًبضأ ٖىضما جخدضر بهض١ صون زىٝ

 مخباص٫.

 

 

 



  

 

 :والعبادة الؤًمان في الاحعاق

 

 أن ٩ًىن صٖاؤ٥ خىاعًا لا ٖاصة،و  أن ج٩ىن نلاج٪ او٩ٗاؾًا لؿلام٪ الضازلي، الاحؿا١ الؤًماوي هى أعقى أق٩ا٫ الىعي

 أن حٗمل لأه٪ جغي الله لا لأن الىاؽ جغا٥.

 

 أحذ طلابي في دوسة االإعنى في الؤًمان كاٌ:

 

الهلاة لم جخٛحر، ل٨ً و  ، بـ ًىم بضأث أعبِ نلاحي بمٗنى الامخىان، ٧ل ش يء احٛحر ٦ىذ أنلي مً ٚحر ئخؿاؽ

ُه بها حٛحّر   خحن جٟهم أن الٗباصة لِؿذ ٞغيًا ٣ِٞ، بل ل٣اء، وٖ
ٌ
ؾخضع٥ أن ٧ل ٞٗلٍ مدؿ٤ م٘ هِخ٪ هى ٖباصة

 بدض طاجه.

 

 

 :صباح ول البىصلت جظبط هُف والىُت الاحعاق

 

 واهخب في رهىً هِخً: كبل أن جبذأ ًىمً، خز دكُلت

 

 .ا م٘ هٟس ي
ً
ض أن أ٧ىن ناص٢  الُىم أعٍ

 .ٗاملني أخض باالإثل ٌُ ض أن أحٗامل بل٠ُ ختى لى لم   أعٍ

 .ض أن أٖمل باج٣ان لأن الله ًغاوي  أعٍ

 

ومً زلالها، ًخدى٫ الُىم  مً صونها، جهبذ الأٞٗا٫ مجغص عوجحن بلا مٗنى هظه الىُت البؿُُت حُٗض جغجِب الُىم ٧له

 ي ئلى ٖباصة مخهلت بالىعي.الٗاص



 

 

 

 ت واكعُت الاحعاق بعذ الفلذحال دساظت
 

ا.
ً
اى، خًغث قابت ٣ٞضث والضها خضًث  في ئخضي وعف ٖلم هٟـ االإٗنى بالغٍ

 كالذ: 

مني ٠ُ٦.
ّ
 ال٩ل ٣ًى٫ لي انبري، بـ مدض ٖل

 كلذ لها: 

 ابضتي بالهض١، لا جخٓاهغي بال٣ىة.

 

خ٪.اٖترفي بدؼه٪، بـ لا حؿمخي له ًهى٘   هىٍ

 

 بعذ شهىس، هخبذ لي سظالت:
 

 ما وؿِذ وحعي، بـ نغث أٞهمه.

 

 هزا هى الاحعاق في أعمم معاهُه:

 ،أن جب٣ى ئوؿاهًا بٗض الألم 

 .م٪ لا ٨ًؿغ٥
ّ
 أن جتر٥ الجغح ٌٗل

 .أن ج٣ى٫: الحمض لله لا لأه٪ بسحر، بل لأه٪ جٟهم الدحر ختى في الٗخمت 

 

 



 

 

 

ً  (اخليالذ للاحعاق ) الخطبُلُت الخماسٍ

 

ً )الُىم 1  :الصادق( . جمشٍ

 ٪غا٢ب ُٞه ٧لماج٪ وأٞٗال
ُ
 ازتر ًىمًا واخضًا في الأؾبىٕ ج

 ا٦خب في نهاًت الُىم: ٦م مغة ٢لذ قِئًا لا ج٣هضه؟ 

 

 .الهضٝ: عؤٍت الٟجىة بحن ال٣ى٫ والٟٗل 

 

ً )االإىكف 2  :االإخىشس(. جمشٍ

 ٌ غ في مى٠٢ ًخ٨غع في خُاج٪ )زلاٝ، جأحُل، زىٝ مً الغٞ
ّ
٨ٞ.) 

 اؾأ٫ هٟؿ٪: ما الىُت وعاء عص ٞٗلي؟ 

 الاحؿا١ ًبضأ خحن جخٗغٝ ٖلى الىُت الدُٟت.   

 

ً )هصف دكُلت مً 3  :الصمذ(. جمشٍ

 ـ ٞيها بٗم٤ ّٟ  هظه الىه٠ ص٣ُ٢ت ٢ض حٛحّر مهحر االإى٠٢ بال٩امل.و  ٢بل أي عصّ، زظ هه٠ ص٣ُ٢ت جى

 

ً )العهذ 4  :الزاحي(. جمشٍ

 ٗهض أن أ٧ىن أ٦ثرا٦خب حملت واخضة جبضأ بـ أح   

ا. مثل:    ًُ ا، أ٦ثر وٖ ًٟ ا، أ٦ثر لُ
ً
 أحٗهض أن أ٧ىن أ٦ثر نض٢

٣ها ٖلى مغآج٪، و٦غّعها ٧ل نباح.   
ّ
 ٖل



 

 

 :الشابع الباب خاجمت

 

ا، و٧ل زُىة وعي جيخهي بؿلام ٧ل عخلت نض١ جبضأ بسُىة وعي،
ً
ا، ل٨ى٪ ؾخهبذ ناص٢ ًُ  و٢ض لا جؼو٫ ٢ض لا جهبذ مثال

ا م٘ هٟؿ٪، دى٫ ئلى مىؾ٣ُى مٟهىمتٞىيا٥، ل٨نها ؾدخ
ً
ؾخ٨دك٠ أن الله ٧ان مٗ٪ في ٧ل  و٧لما اػصصث احؿا٢

  ٍغقض٥ ٖبر الأخضار،و  الخٟانُل،
ً

٤ ئلُه ًمغّ مً صازل٪ أولا غ٥ أن الُغٍ
ّ
ظ٦  مً ٖغٝ هٟؿه ٖغٝ عبّه. وٍ

 

ت الىفعُت للمعنى )  :(Continuity of Meaningالاظخمشاسٍ

 

ٗت ٖلى ما ٌؿمُه ٖلماء الىٟـ الىحىصي الُىم بـ  ٢بل أن هبضأ الٟهل الأزحر مً  ؾغَ
ً
ل٣ي هٓغة

ُ
الغخلت، مً االإهم أن ه

ت الىٟؿُت للمٗنى وهي ال٨ٟغة التي ج٣ى٫ ئن الؤوؿان لا ًبدث ًٖ االإٗنى مغة واخضة في خُاجه، بل ٌُٗض بىاءه  الاؾخمغاعٍ

لظي َىّعه لاخ٣ًا جلامُظ مضعؾت ٨ُٞخىع ٞغاه٩ل، ًغي هظا االإٟهىم، ا باؾخمغاع، ٧لما مغّ بمغخلتٍ حضًضة أو ججغبتٍ مسخلٟت

٤ صازلىا ٢ض حٛحّر مجغاه الأخضار، ل٨ً ماؤه واخض وعي الؤوؿان بىٟؿه وبضوعه في الحُاة
ّ
ولهظا،  أن االإٗنى مثل نهغٍ ًخضٞ

 
ً
ا ومخهلا ًُّ بحن ما ٖكىاه وما  ٞانّ الهضٝ مً هظا الباب لِـ ٣ِٞ الىنى٫ ئلى طعوة الٟهم، بل الحٟاّ ٖلى جُاع االإٗنى خ

ٍ٘ و  ؾىِٗكه ٍ٘ مً الا٦دكاٞاث، لا ٣٦ُ خحن هٟهم أن ٧ل ججغبتٍ جدمل حؼءًا مً نهغ االإٗنى، هبضأ وِٗل الحُاة ٦خخاب

، بل اؾخمغاعًا هاضجًا للىعي في أق٩ا٫ٍ حضًضة مً  مىٟهلت مً الألم والىجاح
ً
وه٨ظا، ًهبذ ا٦خما٫ الغخلت لِـ نهاًت

 الٗمل، والُٗاء، والؤًمان.

 

  

 

 



 

 الباب الخامغ: اهخماٌ الشحلت

 

: على هشس ي الحلاق االإعنى في الخفاصُل الصغيرة   :اللعم الأوٌ

 

اى، ًجلـ الحلا١ ٖبضو في مدله الهٛحر الظي جٟىح مىه عاةدت ال٩ىلىهُا االإمؼوحت  تٍ نٛحرة مً حيّ ٢ضًم بالغٍ في ػاوٍ

اث الىاؽ سغحىن طل٪ االإ٩ان لم ٨ًً مجغص مدل خلا٢ت، بل مؿو  بظ٦غٍ اخت ًتر٥ ٞيها الؼباةً قِئًا مً همىمهم، وٍ

تراٝ ت الغوح بٗض اٖلا ّٟ تٍ حكبه ز ّٟ ٌ أن  في نباحٍ هاصب، حلـ َٟل في الؿابٗت مً ٖمغه ٖلى ال٨غس يو بس ٧ان ًغٞ

ا بأَغاٝ الغصاء ٦أهه ًخمؿ٪ بص يءٍ ًساٝ أن ٣ًٟضه.
ً
٣و قٗغه، مدكبث ًُ 

 اكترب مىه عبذو بابدعامتٍ وكاٌ:

 

 ل٤ الُىم؟هد جبغيما 

 

 كاٌ الطفل وهى ٌشُح بىحهه:

 

 ما أخب ال٣هّت ما أبغى أحٛحّر.

 ضحً عبذو وكاٌ:

هظه الجملت  ٧لىا ٦ىا ٦ظا، هساٝ مً الخُٛحر، لحن ا٦دكٟىا ئن ال٣هّت الجضًضة مم٨ً ج٩ىن أحمل مً اللي ٢بلها 

 لغخلخىا هدً ال٨باع
ً
ٟسح  البؿُُت ٧اهذ مغآة ُُ الُٟل بٗض ص٢اة٤ زغج  م٩اهًا للىىع ٞالخُٛحر مإلم، ل٨ىه يغوعي ل

 بك٩له الجضًض، وهدً ال٨باع هدخاج أخُاهًا هٟـ الجغأة أن وؿمذ للحُاة أن جدل٤ ٖىا ما لم ٌٗض ٌكبهىا. بابدؿامتٍ ٞسىعًا

ً ٖامًا ، ًُلب مً ٖبضو هٟـ ال٣هّت التي ًُلبها مىظ ٖكغٍ ًّ ػي الٗاصة ًا ٖبضو، هٟـ الحلا٢ت  بٗض أًام، صزل عحلٌ مؿ

 ٣ضًمت.ال



 ظأله عبذو وهى ًضحً:

 

 ولا مغّة حغبذ ش ي حضًض؟

 

 كاٌ العجىص بثلت:

 

 الخُٛحر ما ًىاؾب ؾني.

 

الخمؿ٪ باالإاض ي ًمىدىا وهم و  ل٨ً الح٣ُ٣ت أن بٌٗ الىاؽ ٌكُسىن لأنهم جى٢ٟىا ًٖ الخُٛحر ٢بل أن ٌكِب قٗغهم

م مىهاالإاض ي حمُل ل٨ىه ما وُحض لىو  الأمان، ل٨ىه ٌؿغ١ مىا ه٨هت الحُاة
ّ
وفي ًىمٍ آزغ، صزل قاب  ِٗل ُٞه، بل لىخٗل

ُىاه ٚاع٢خان في الخ٨ٟحر. أه٤ُ هاجح،  حلـ بهمذٍ، وٖ

 ظأله عبذو بلطف:

 

 وف الؿالٟت الُىم؟ ق٩ل٪ مى هىا.

 

 كاٌ الشاب:

 

ّـ ما ٖاص ُٞني خُاة.  خ٣٣ذ ٧ل ش يء ٦ىذ أجمىاه بـ أخ

 

 ابدعم عبذو وكاٌ:
 

 ٥ جدذ.ًم٨ً ونلذ لل٣مت بـ وؿِذ هٟؿ٪ هىا

، و٦أن االإ٣و الظي ًضوع خى٫ عأؾه ٣ًُ٘ زُىٍ الؤعها١ الىٟس ي لا الكٗغ 
ً

 مخأملا
ً
زغج بٗضها و  حلـ الكاب لحٓت

ًه، و بسُىاثٍ أهضأ، و٦أهه اؾخٗاص نىجه الضازلي في جل٪ اللحٓاث الهٛحرة بحن َٟلٍ ًساٝ الخُٛحر، وعجىػٍ ًغٞ

ا ٖ وقابٍ ًبدث ٖىه ًُ اأصع٦ذ أن ٦غس ي الحلا١ لِـ ٦غؾ ًً ٧ل ًىم ه٠٣ ٖلُه لىىاحه مغاًاها و  بل عمؼ للحُاة هٟؿها اص

ٛحّر.
ُ
ب٣ي أو و

ُ
ض أن ه  الضازلُت، ه٣غع مً ه٩ىن، وماطا هغٍ



 

 االإعنى لِغ في الخطاباث الىبيرة، بل في الخفاصُل الُىمُت:

 

و٧ل مى٠ٍ٢ بؿُِ ًم٨ً ٧ل جٟهُلٍ هى ازخباع وعي،  في ال٩لمت الُُبت، في الابدؿامت، في لحٓت الهمذ ٢بل عصّ الًٛب

ت الله.  أن ٩ًىن بىابت الإٗغٞ

 

 هما كاٌ فُىخىس فشاهيل:

 

 خحن ه٨دك٠ االإٗنى في أبؿِ الخٟانُل، ههبذ أخغاعًا ختى مً صازل ال٣ُىص.

 

 :جأمل سمضي  
 

 ٧ل ئوؿانٍ ًجلـ ًىمًا ٖلى ٦غس ي الحلا١ الدام به:

 .٦غس ي ال٣غاع الهٗب 

 .٦غس ي االإىاحهت م٘ الظاث 

  ماض يٍ لم ٌٗض ًسضمه.٦غس ي الخسلي ًٖ 

 

 ل٨ىىا همل٪ صومًا أن هسخاع ٠ُ٦ هىٓغ ئلى االإغآة بٗض ال٣وّ: وفي ٧ل مغة، ًضوع االإ٣وّ في ًض ال٣ضع،

 هل هغاها ٣ٞضًا أم بضاًت حضًضة؟ 

 :اللعم الثاوي: جيامل طشق االإعنى 

 

ت، ا ٧ل بابٍ في هظا ال٨خاب ٧ان أقبه بمغخلتٍ في عخلت الؤوؿان هدى طاجه وفي هظا  ل٣ُم، الاحؿا١، الألم، والُٗاءالحغٍ

ٍٍ في وؿُجٍ واخضٍ اؾمه الحُاة طاث االإٗنى.  الباب الأزحر، ججخم٘ ٧لها ٦سُى

 



 ضعى ؾالم ًُ اى، ٧ان هىا٥ قاب    في بغهامجٍ قبابيّ بالغٍ
ً

ل٨ىه  ٣ٞض ٖمله في بضاًت خُاجه، و٧ان ًغي هٟؿه ٞاقلا

ا٢ت٢غع أن ٌؿدثمغ و٢خه في الخُىٕ بمغ٦ؼٍ لخأهُل ط ٟا٫ ٖلى الث٣ت  وي اٖلؤ بٗض ٖامٍ واخض، ناع ًضعّب اَلأ

 بالىٟـ، وناع له هضٝ حضًض:

 

ثبذ أن العجؼ الح٣ُ٣ي لِـ في الجؿض، بل في ُٚاب االإٗنى .1 ًُ  أن 

ٟا٫ ٠ُ٦ ًمكىن  .2 مذ اَلأ
ّ
مىوي ٠ُ٦ أِٖل.… أها ما ٖل

ّ
 هم اللي ٖل

  

 هم ما هيخظش مً الحُاة، بل ما جيخظش  الحُاة مىالِغ االإ ظالم هىا هى الىمىرج العملي الإا كصذ  فشاهيل حين كاٌ

ٖلم الىٟـ ًخدضر ًٖ الىعي  في ٧ل ججغبتٍ وِٗكها، ًخ٩امل الجاهب الىٟس ي م٘ الغوحي، والٗلمي م٘ الؤوؿاويو

. والؤًمان ًخدضر ًٖ الىُت والغيا، واالإؿإولُت، ٍٕ  ل٨ً االإٗنى الح٣ُ٣ي ًىلض خحن ًخٗاه٤ الازىان في ٢لبٍ واخضٍ وا

 

 ي إحذي محاطشاحي، كلذ للحظىس:ف
 

ٞاالإٗنى  الؤوؿان لا ٌِٗل بمٗنىٍ واخض، بل بمٗانٍ مخٗضصة جخ٩امل ٦أنها نهغٌ واخض ًخٟغّٕ زم ٌٗىص لُهبّ في بدغ الىعي 

 ه٨دكٟها زم وٛل٤ ال٨خاب
ً
في  الٗلم خحن ًخدضر بلٛت الؤًمانو  بل ججغبت جخجضص ٧لما واحهىا الحُاة بهض١ لِـ ٨ٞغة

وفي ال٣غآن، هجض طاث ال٨ٟغة  ىحىزحرابي )ٖلاج االإٗنى(، ٣ًى٫ ٞغاه٩ل ئن الؤوؿان ًدخاج ئلى ؾببٍ ٌِٗل لأحله.ٞلؿٟت الل

 في ٢ىله حٗالى:

 

ا} ًٗ  {ومً أخُاها ٨ٞأهما أخُا الىاؽ حمُ

ا ئخُاء الغوح التي ٧اصث أن جمىث بالٟغاٙ ًً ن ما وه٨ظا هغي أ الؤخُاء هىا لِـ ٣ِٞ ئه٣اط الحُاة الجؿضًت، بل أً

  جىنل ئلُه ٖلم الىٟـ الىحىصي الحضًث، ٢ض ؾب٣خه الغؾالت الؤلهُت ب٣غون
ٌ
ا، بل ٦ك٠ ًُ ا ئوؿاه ًٖ ٞاالإٗنى لِـ ازترا

ُغ ُٞىا مىظ البضاًت.
ُ
 لؿغٍّ ٞ

 



 :االإعنى في طىء الخجشبت الخلُجُت 

 

ـ لخىػَ٘ االإاء ٖلى ٖمّا َٟ ت مً الكباب مباصعة هَ ٢ا٫ أخض  ٫ الىٓاٞت في الحغّ في ئخضي االإضن الؿٗىصًت، أَل٣ذ مجمىٖ

حن:  االإخُىٖ

 

ٗافو ما هحغ بالشاحت إلً الإا هشحع منهىين آخش الُىم بغ ظعذاء  ٌُ ٣ا٫، بل  ًُ الُٗاء الهٛحر ًم٨ً أن و  االإٗنى هىا لا 

 ٩ًىن أٖٓم مً ئهجاػٍ ضدم بلا هُت.

 

 لىخاب:في ول مبادسة خير، في ول ًذ جمخذّ بلا ملابل، ًخيامل ما جحذّزىا عىه في هزا ا

 ،ال٣ُم التي جمىذ الاججاه 

 ،ت التي جمىذ ال٣غاع  الحغٍ

 ،الألم الظي ًمىذ الخٗا٠َ 

 .الاحؿا١ الظي ًمىذ الهض١ 

 

 

 :جأمل خخامي لللعم الثاوي

ت، واالإٗاهاة م٘ الؤًمان، الحُاة لِؿذ مغاخل مىٟهلت بل صواةغ جلخ٣ي ًخدى٫ّ ٧ل ٞكلٍ ئلى  خحن جخ٩امل ال٣ُم م٘ الحغٍ

بدؿم لأهه أصع٥ أزحرًا أن ٧ل  الؤوؿان الىاعي هى الظي ًغي الدُىٍ الدُٟت بحن ٧ل ما مغّ بهو هاًتٍ ئلى ولاصةوعي، و٧ل ن وٍ

جضع٥ أن الله ٧ان ًيسج٪  جل٪ الخٟانُل الهٛحرة ٧اهذ جهى٘ قِئًا ٦بحرًا بضازله وخحن جىٓغ ئلى الىعاء بٗحن الىعي،

ٍٍ مً هىعٍ وألمٍ وخ٨متٍ في آنٍ واخض.  بسُى

 

 



 :لعم الخامغ للاء الىعي باالإعنىال

 

باث والاه٨ؿاعاث، ج٨دك٠ أن الحُاة ٧اهذ حٗمل  خحن حٗىص الأقُاء ئلى أما٦نها الصحُدت
ّ
في لحٓتٍ ما، بٗض ٧ل الخ٣ل

غم التي ْىىتها ياٖذ ٧اهذ ٧لها ئٖاصة جغجِب لهالح٪ في الدٟاء ُٟ  الىاؽ الظًً عخلىا، االإىا٠٢ التي أوحٗخ٪، ختى ال

االإٗنى لا ًأحي صٞٗت واخضة، بل ٖلى ق٩ل ومًاثٍ و  ا خ٣ًا، بل اؾدبضلذ ٞىيا٥ بيسدتٍ أه٣ى مً هٟؿ٪لم ج٣ٟض قِئً 

ٚل٤ ٞخذ ُٞ٪ بابًا أوؾ٘ مخٟغ٢ت ججمٗها ًض الله في اللحٓت االإىاؾبت
ُ
 خحن جىٓغ ئلى الىعاء بٗحن الىعي، جغي أن ٧ل باب أ

٤ ب
ّ
خحن جىطج الغوح، لا حؿأ٫ الإاطا خضر هظا، بل ج٣ى٫:  ما لا ًٟنى٧ل جأزحر ٧ان خماًت، و٧ل زُبت ٧اهذ صعؾًا في الخٗل

مني ما أخخاحه
ّ
ا مؿخ٣ُمًا بحن االإُلاص و  االإٗنى ٦ضاةغة لا جيخهيو  الحمض لله أهه خضر في الى٢ذ الظي ٖل

ً
الحُاة لِؿذ زُ

ُاء. ٍٝ وٖ ز٫َ في و  هضأ٧ل مغخلت حُٗض٥ ئلى هٟؿ٪، ول٨ً بيسدتٍ أٖم٤ وأ واالإىث، بل صاةغة مً ٣ٞضٍ وا٦دكا
َ
ست ًُ االإٗنى لا 

ٍٝ أو ئهجاػٍ واخض، بل هى خالت وعيٍ صاةمت جىمى م٘ ٧ل ججغبت خحن حعي طل٪، جضع٥ أن النهاًت الح٣ُ٣ُت لِؿذ االإىث،  هض

٨دك٠ بالغ٦ٌ،  وأه٪ ما صمذ جبدث وجخٗلم بل الخى٠٢ ًٖ الىمى ًُ ا لأه٪ في خًغة االإٗنى لا  ًُ وحكاع٥، ٞأهذ ما ػلذ خ

 ما هى ٢اةم. بل بالخأمل في

 

 ٤ُ ٢بل الُغ٤ٍ  الٗىصة ئلى الله: الغٞ

 .في النهاًت، ٧ل الأؾئلت الىحىصًت جيخهي ٖىض ه٣ُت واخضة: الله 

 .٪و٢غاعاج ٪  هى البضاًت والنهاًت، وهى الظي ٧ان مٗ٪ في نمخ٪ وصمىٖ

 .٪ٗ٧ل مغة ٢لذ ٞيها ما ٖاص فيّ َا٢ت، ٧ان يهمـ في صازل٪: أها م 

 ٣ًا حضًضًا بدضرٍ نٛحر.٧ل مغة ْىيذ أه٪ ٣ٞضث الا  ججاه، ٧ان ًغؾم ل٪ َغٍ

ٌٍ بٗض ٖانٟت، في ٧لمتٍ حاءث في و٢تها  الله لا ًسخبئ، بل ًٓهغ في أص١ الخٟانُل: في اعجُاخ٪ بٗض نلاة، في ؾلامٍ ٚام

ا با ًُ ٣اؽ باالإعجؼاث الٓاهغة، بل بالؿ٨ُىت الضازلُت، حٗغٝ أه٪ ونلذ ٧لما اػصصث وٖ ًُ لغخلت، خحن جضع٥ أن وحىصه لا 

.٤ ٤ُ ٢بل الُغٍ  أصع٦ذ أن الله هى الغٞ

 

 

 



 :دعىة للخأمل 
 

ٗت الُٟىلت، الدؿاعاث،  حغّب أن ججلـ اللُلت بهمذٍ، صون هاج٠ٍ أو يىءٍ ٢ىي  اؾخٗغى خُاج٪ ٦مكاهض ؾغَ

 الىجاخاث، الىحىه التي مغث.

 زم اظأٌ هفعً: مارا أساد الله أن أحعلم مً ول هزا؟

 

 بضازل٪ مىظ البضاًت. ؾخ٨دك٠ أن ٧ل الؤحاباث ٧اهذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ً الخخامُت   :اللعم العادط الخماسٍ

 

ً الحياًت الشخصُت1   . جمشٍ

 

 مً هظا ال٨خاب
ً

ابضأ مً لحٓت ألمٍ ٚحّرج٪، أو ٢غاعٍ خغّع٥، أو مى٠ٍ٢ ٞهمذ ُٞه و  ا٦خب ٢هخ٪ ٦ما لى ٧اهذ ٞهلا

 زم أحب ٖلى زلازت أؾئلت: هٟؿ٪

 لخجغبت؟ما االإٗنى الظي زغحذَ به مً جل٪ ا .1

 ما ال٣ُمت التي ا٦دكٟتها في هٟؿ٪؟ .2

مخه؟ .3
ّ
ً بما حٗل  ٠ُ٦ ًم٨ً أن جسضم الآزغٍ

 

ً ًدغع٥ مً ٨ٞغة أها مجغص مخل٣ي، لخضع٥ ا ٧اجب في ٦خاب االإٗنى. هظا الخمغٍ ًً  أه٪ أً

ً االإعنى الُىمي2   :. جمشٍ
 

 في بضاًت ٧ل نباح، صوّن هُت واخضة لُىم٪

  

 مثل:
 

  ختى لى لم ًباصلىوي.ؾأحٗامل م٘ الىاؽ بل٠ٍُ 

 .ت  ؾأع٦ؼ الُىم ٖلى الؤج٣ان لا الؿغٖ

 .ؾأبدث ًٖ الجما٫ في ش يءٍ نٛحر 

 في نهاًت الُىم، ساحع هفعً:

 هل هجحذ في جىُٟظ الىُت؟ 

 .ئطا وٗم، اق٨غ الله 

ا لأه٪ اهخبهذ. ًً  وئن لم جٟٗل، اق٨غ الله أً



 

ً الخىاصن الىلي3   :. جمشٍ

 

 أ٢ؿام:اعؾم صاةغة، و٢ؿّمها ئلى أعبٗت 

  ت  –ال٣ُم  الُٗاء.  –االإؿإولُت  –الحغٍ

ؾتري أمام٪ بىيىح أي حاهب ًدخاج  ٖلى مضي خًىع ٧ل حاهب في خُاج٪ الآن 12ئلى  1ي٘ ٖلامت مً 

 أ٦ثر.
ً
اًت  عٖ

.٪ُ  ٧ل أؾبىٕ أٖض ال٣ُاؽ، وعا٢ب ٠ُ٦ جىطج الضاةغة م٘ وٖ

 

ً الامخىان الصامذ4   :. جمشٍ
 

 و٢ل:٢بل الىىم، ي٘ ًض٥ ٖلى نضع٥ 
 

 {اللهم ٦ما مىدخني الىعي، امىدني الثباث ٖلُه}

غ زلازت أقُاء نٛحرة خضزذ الُىم حؿخد٤ الك٨غ، مهما بضث ٖاصًت
ّ
ثبّذ االإٗنى في ال٣لب ٦ما ًثبّذ  زم جظ٦ ًُ الامخىان 

 الجظوع في الأعى.

 

 :الىخاب. هُف حعخمش الشحلت بعذ 5 

 

ٛل٤ ال٨خاب و٦أه٪ أنهُذ قِئًا، بل ٦أه٪ بض
ُ
يٗه ٖلى م٨خب٪، واٞخده ٧ل أؾبىٕ في نٟدتٍ  أث مً حضًضلا ح

 االإٗنى لا ٌِٗل في الظا٦غة، بل في االإماعؾت الُىمُت. ٖكىاةُت، وا٢غأ ٣ٞغة و٦أنها عؾالت مً الله ل٪ في جل٪ اللحٓت

 

 



 )الؤوعان الزي وحذ هفعه )الخاجمت

٧ل بابٍ  ٨ٟغ، ٠ُ٦ حكٗغ، و٠ُ٦ جغي الله في الخٟانُلبل ٖى٪ أهذ: ٠ُ٦ ج الغخلت لم ج٨ً ًٖ الحلا٢ت ولا ًٖ ال٨خب،

ض الىاؽ أن ج٩ىن   نٛحرة او٨ٗؿذ ٞيها نىعج٪ ٦ما هي، لا ٦ما ًغٍ
ً
عبما ما ػلذ جساٝ أو  ٞخدخه في هظا ال٨خاب ٧ان مغآة

٤ الأنض١  ٤ الىعيهى جترصص أو جدؿاء٫ لا بأؽ، لأه٪ بضأث الُغٍ ٨ما٫، خحن جمص ي في هظا الضعب، لا جبدث ًٖ الو  َغٍ

ا بل ًٖ الهض١ ًُ خحن جً٘ ًض٥ ٖلى ٢لب٪ وج٣ى٫ الحمض لله  في النهاًت، لا ًٖ الجىاب، بل ًٖ الؿإا٫ الظي ًب٣ُ٪ خ

لى ما لم أٞهمه بٗض،… ٖلى ٧ل ما ٞهمخه ا،  خُنها ٣ِٞ حٗغٝ أه٪ ونلذ وٖ ًُ ولأه٪ ونلذ، ؾدبضأ مً حضًض  أ٦ثر وٖ

 أ٦ثر عخمت، وأ٦ثر ٢غبًا مً الله.

 

 : خلاصتال

 

ىلض خحن جغي ًض الله في ٧ل جٟهُلٍ مً خُاج٪  ًُ مىذ بل  ًُ ًا نض٣ًي الظي أ٦مل هظه  ئلى ال٣اعب في نهاًت الغخلتو  االإٗنى لا 

٪ وحه٪ في  اٖلم أن الغخلت لم ج٨ً في ال٩لماث، بل ُٞ٪ أهذ الهٟداث ب٣لبٍ ناص١،  جغٍ
ً
٧ل ؾُغٍ ٢غأجه ٧ان مغآة

 لأن ج٣ترب أ٦ثر مً خ٣ُ٣خ٪لحٓت نض١، و٧ل ٨ٞغةٍ الإ
ً
ال٨خب لا حٛحّر الىاؽ، بل جى٢ٔ ٞيهم ما ٧ان  ؿخ٪ ٧اهذ صٖىة

غ٥ بأه٪ ٦ىذ حٗغٝ مىظ البضاًت، ل٨ى٪ وؿِذ وؾِ ضجُج  هاةمًا
ّ
م٪ مً أهذ، بل لُظ٦

ّ
٨خب لُٗل ًُ وهظا ال٨خاب لم 

ٛل٤ ٢لب٪ ٦ما حٛل٤ ال٨ الٗالم
ُ
اخمله مٗ٪  لا في خ٣ُبخ٪، بل في و  خابفي هظه اللحٓت التي جُىي ٞيها آزغ نٟدت، لا ح

٪ُ ٗاص ا٦دكاٞه في الحُاة، ٧ل ًىمٍ مً حضًض. وٖ ٌُ ٨خب بالحبر، بل  ًُ غ أن االإٗنى لا 
ّ
  وخحن جمغّ بخجغبتٍ حضًضة، جظ٦

 وإن ظألً أحذهم بعذ الآن:

 ما الظي زغحذَ به مً الغخلت؟

 

 فابدعم وكل:
 

 زغحذُ بىٟس ي، ٦ما أعاصوي الله أن أ٧ىن.



 

 (الىىس الزي فًُو للاء الىعي باالإعنى )الخاجمت 

 

ٛل٤ ال٨خاب وجبضأ الحُاة ٌُ ل٨ً الح٣ُ٣ت أن  ٖىضما جهل ئلى الهٟدت الأزحرة وحٛل٤ ال٨خاب، جًٓ أن الغخلت اهتهذو  خحن 

ٟخذ صازل٪ هىا٥
ُ
ٛل٣ها هىا، ج

ُ
والغخلت لم ال٨خاب لم ٨ًً ؾىي مغآة هاصةت ٨ٖؿذ ملامد٪ الح٣ُ٣ُت، و  الهٟدت التي ح

أهذ الظي ٖبرث بحن الأؾُغ، وجى٢ٟذ ٖىض حملت وحضث ٞيها هٟؿ٪، وابدؿمذ أمام ٧لمت  ج٨ً ًٖ االإإل٠، بل ٖى٪

ت ب٣ضع ما ٧ان ئطهًا بالبضء مً حضًض أٖاصث ئلُ٪ ئًماه٪ ت لا  ٧ل ما ٢غأجه في هظه الهٟداث لم ٨ًً صٖىة للمٗغٞ ٞاالإٗغٞ

ُٗض جغجُبها لخهبذ
ُ
ىهي الأؾئلت، بل ح

ُ
 وما صام ُٞ٪ هٟـ ًترصص، ٞهىا٥ مٗنى ًيخٓغ٥ ٖىض الكه٤ُ ال٣اصم. أحمل ج

 

ت الىفعُت للمعنى  :الاظخمشاسٍ
 

ت الىٟؿُت للمٗنى ٗغٝ بـ الاؾخمغاعٍ
ُ
أي  ٣ًى٫ ٖلماء الٗلاج باالإٗنى ئن االإٗنى لِـ لحٓت وعي مإ٢خت، بل ٖملُت مؿخمغة ح

عبما جًٓ أن االإٗنى  ًىم مً حضًض، في أبؿِ االإىا٠٢ وأٖم٣ها أن الؤوؿان لا ٨ًدك٠ االإٗنى مغة واخضة، بل ًسل٣ه ٧ل

ىلض ٣ِٞ في الأػماث أو في لحٓاث الؤلهام ال٨بري، م الخٗب، ًُ وخحن  ل٨ً الح٣ُ٣ت أهه ًخجضص ٧ل نباح خحن جنهٌ عٚ

م ُٚاب الخه٤ُٟ، ٨مل عٚ
ُ
مؿ٪ ًضًا زاةٟت وج٣ى٫: ما ػا٫ في الٛض أمل جسخاع أن ج

ُ
ت او وخحن ج لىٟؿُت للمٗنى الاؾخمغاعٍ

ُٗض ا٦دكاٝ هٟؿ٪ في ٧ل مغة، لأن الحُاة جخٛحر، وأهذ جخٛحر  حٗني أن ما ٞهمخه الُىم، لً ٨ًُٟ٪ ٚضًا
ُ
بل ٖلُ٪ أن ح

ماعؽ. مٗها ًُ سؼن، بل  ًُ  ٞاالإٗنى لا 

 

 

 

 

 



 

 إلى اللاسا في نهاًت الشحلت

 

حلا١ الظي ًداو٫ أن يُهظب أ٩ٞاعه، وأهذ ٦ىذَ أهذ ال اٖلم أن هظا ال٨خاب لم ٨ًً ٖنّي، بل ٖى٪ ونلذ ئلى هىا، ان

٦ىذ الؿاةل واالإجُب، االإٗلم و  الؼبىن الظي ًجلـ ٖلى ال٨غس ي مىخٓغًا ججضًض الهىعة مً الضازل لا مً الداعج

ل٨ً  عبما ٢غأث هظا ال٨خاب في لحٓت ألم، أو ملل، أو بدث نامذ لا ًٟهمه أخض، والخلمُظ، الباخث ًٖ الله في هٟؿه

الٟغ١ ٣ِٞ بحن مً ًخى٠٢ لِؿأ٫، و  ٧ل هٟـ ئوؿاهُت جمغ بىٟـ الأؾئلت وئن ازخلٟذ لٛتها ً وخض٥نض٢ّني، لم ج٨

ُ٪ بأه٪ جبدث ومً يهغب بالصدب ٧ي لا ٌؿم٘ نمخه وهظا الىعي هى أو٫ ق٩ل مً  أهذ الآن جمل٪ قِئًا هاصعًا: وٖ

ا مً الؤحاباث أق٩ا٫ الؤًمان ًُ ٤ ولى ٧ان خاٞ رث، لا بأؽ ئن ٣ٞضث ٣ًُى٪  ٞمً وُهب الىعي، وانل الُغٍ
ّ
لا بأؽ ئن حٗث

ل٨ً ما صمذ حؿحر هدى الىىع، ٩ٞل زُىة في الاججاه  ختى الأهبُاء ؾألىا، وختى ال٣لىب االإإمىت جغجج٠ أخُاهًا ًىمًا

غبُّ٪ ٖلى  خحن ًخأزغ الجىابو  الصحُذ ٖباصة
ُ
أخُاهًا حؿأ٫ الله وجيخٓغ، وجًٓ أن الؿماء نامخت، ل٨نها في الح٣ُ٣ت ج

في و و٢ض ًإزغ ٖى٪ الؤحابت لأه٪ لم جتهُأ بٗض لحملها الله لا ًغص صاةمًا بال٩لماث، بل بالأخضار. ؿم٘ لا ٖلى العجلتال

ل، ًىلض االإٗنى ت، بل أن جث٤ وأهذ في الهبر. لحٓت الاهخٓاع الُىٍ جاب بؿغٖ
ُ
 لأه٪ جخٗلم أن الؤًمان لِـ أن ج

: ًا سب، اختر لي، حتى لى لم أفهم الآن  أن جلىٌ
 

 ،٧ل جأزحر ًدمل بضازله صٖىة زُٟت للث٣ت 

 .٧ل اؾخجابت مإحلت هي ق٩ل آزغ مً الغخمت 

 

 

 

 

 



 

 حين ًلخلي الؤًمان باالإعنى

 

أن حٗمل، وحؿعى، وجسُئ، وحٗىص،  الؤوؿان خحن ًىطج في عخلخه، ًٟهم أن الله لم ًُلب مىه ال٨ما٫، بل الىُت الهاص٢ت

م الجغح،و ى٪ ٦ما جملّ مً هٟؿ٪زم جىانل االإؿحر بث٣ت أن الله لا ًملّ م  في ٧ل مغة حٟٛغ ٞيها، أو جهبر، أو جبدؿم عٚ

٨خب في الؿماء
ُ
غي ٖلى االإىابغ ل٨نها ج

ُ
ُٗض ا٦دكاٝ الله في صازل٪،و  ٞأهذ جماعؽ ٖباصة لا ج

ُ
أن  االإٗنى في النهاًت هى أن ح

لِـ الؤًمان أن  نهىى بٗض الؿ٣ىٍجٟهم أهه لِـ في الؿماء ٣ِٞ، بل ُٞ٪، في صمٗخ٪، في خلم٪، في ٢ضعج٪ ٖلى ال

٤، بل أن جمص ي ُٞه ولى في الٗخمت، لأه٪ جث٤ بمً عؾمه ل٪.  جغي الُغٍ

 

 :كصت: الىىس في االإلصّ 
 

اعجه مىظ أعبٗحن ٖامًا ه صزل عحل مؿً ئلى مدل الحلا٢ت الظي اٖخاص ػٍ  ٧ان الحلا١ قابًا حضًضًا لا ٌٗغٞ

 

 فعأله مبدعمًا:

 

 ة اللي حٗىصث ٖليها؟جبٛاوي أخل٤ ل٪ مثل الهىع 

 فشد الشُخ بهذوء:

 

ها أهذ مىاؾبت ها مثل ما حكىٞ
ّ
 ًم٨ً أقىٝ هٟس ي حضًضة الُىم.… لا، زل

 

ا عً وعي هادس:
ً
 واهذ جلً الجملت إعلاه



زغج الكُش مً االإدل وهى ًطح٪، ٦أهه و  أن الؤوؿان ٧لما هطج، أصع٥ أهه لا ٌِٗل ل٨ُغع هٟؿه، بل لُجضصها

سه ال٣ضً الُٗاء و  لا ٌٗىصها ئلى ما ٦ىا ٖلُه، بل ٣ًىصها ئلى ما ًجب أن ه٩ىن ٖلُه ه٨ظا هى االإٗنىو  مجدغع مً جاعٍ

 ٦ٗلاج للظاث

كٟى حغوخىا بال٨لام، بل بالُٗاء
ُ
، حكٟى أهذ ٢بلهو  أخُاهًا لا ح ، بل  خحن جمض ًض٥ لإوؿان مىحىٕ

ً
الُٗاء لِـ ًٞلا

ً، ًًمض الله صازل٪  صواء  في ئخضي االإدايغاث،  قِئًا لا جغاهفي ٧ل مغة حكاع٥ ٞيها الآزغٍ

 كالذ معلمت ظعىدًت حعمل مع الأًخام:

سغح٪ مً صاةغة الظاث و  ٦ىذ أًْ أوي أؾاٖضهم، ل٨ني ا٦دكٟذ أنهم هم الظًً أه٣ظووي مً الىخضة ًُ الُٗاء 

هاب بالٟغاٙ أبضًا. ومً ٌِٗل ئلى صاةغة الغؾالت، ًُ  بغؾالت لا 

 :حين ًلخلي االإعنى بالىىس 

 

 وة الىعي، جهل ئلى مغخلت لا جبدث ٞيها ًٖ االإٗنى ب٣ٗل٪ ٣ِٞ،في طع 

 بل جغاه في ٧ل ش يء خىل٪:

 ،غ٥ بأن الى٢ذ ًمط ي بغخمت
ّ
ظ٦ ًُ  في نىث الأطان الظي 

 ،في هٟـ الهباح الظي ٣ًى٫ ل٪ ئن الله حضّص ل٪ الحُاة مغة أزغي 

 .ت مهجىعة، وفي َٟل ًطح٪ صون ؾبب ْاهغ  في وعصة جىبذ في ػاوٍ

غي بالٗحن، بل بال٣لب خحن ًخُهّغ مً الدىٝاالإٗنى  ًُ ٓم ل٩ل ما  لا  ومً وحض االإٗنى، وحض الله لأن الله هى االإٗنى اٖلأ

 و خحن جً٘ ًض٥ ٖلى ٢لب٪و  هداو٫ ٞهمه
ً

 ي٘ ًض٥ ٖلى نضع٥.و  الآن، أٚمٌ ُٖيُ٪ ٢لُلا

 .غ لحٓت قٗغث ٞيها أه٪ ٦ىذ وخُضًا، زم حاء٥ ل٠ُ لم جخى٢ٗه
ّ
 جظ٦

  غ ي٣ًُا ناع
ّ
 بٗضه ٞغج، وصمٗت جدىلذ ئلى ابدؿامت.جظ٦

 ألم ٨ًً الله مٗ٪ في ٧ل طل٪؟ 

ا لا جبدث ٖىه بُٗضًا، ٣ٞض ٧ان صاةمًا ُٞ٪.
ً
 ئط



 

 :العىدة إلى الزاث هعىدة إلى الله

 

الله لا ٌُٗضها  لِـ لأه٪ جخجه هدىه، بل لأه٪ مىه بضأث ٧ل الُغ١ التي حؿحر ٞيها، ئن ؾغث ٞيها بهض١، ؾخيخهي ئلى الله

٘ ٧لها  بل ٖبر الخٟانُل الهٛحرة التي هٓنها ٖاصًت ُه ٖبر االإعجؼاث ٣ِٞئل
ّ
وح٘ بؿُِ، ٧لمت نضٞت، ل٣اء ٚحر مخى٢

 هضاءاث هاٖمت ج٣ى٫ ل٪:

 ٪جدبض٫ هٓغج٪ مً الك٩ىي ئلى الك٨غ، ومً الدىٝ ئلى  خحن جغي ًض الله في ٧ل ما ًدضر، اعح٘ ئلى خ٣ُ٣خ

 بل ج٣ى٫ بث٣ت الحمض لله صاةمًا وأبضًا. ا؟وخُنها، لا جدخاج لأن حؿأ٫ الإاط الؿ٩ىن 

 

 :إلى الزًً ما صالىا ًبحثىن 
 

٤ الىعيٞ ئن ٦ىذ لا جؼا٫ حكٗغ بالًُإ، ٞلا ج٣ل٤  ٧ل مً وحض االإٗنى، جاه ٢بله، زم وُحض مً حضًضو  الًُإ هى أو٫ َغٍ

و٧لها  ، ٣ٞضًا، أو ابدؿامت ٚحر مخى٢ٗت،٢ض ج٩ىن ٦خابًا، ٧لمت لا أخض ًىلض ٞاهمًا، ل٨ً الله ًغؾل ل٩ل هٟـ ئقاعتها الدانت

اث مً الٟهم والؿ٨ُىت لا جخعجل النهاًت وؾاةل الهضاًت الإً ًبدث و٧ل لحٓت  االإٗنى لا ًأحي صٞٗت واخضة، بل ٖلى حغٖ

٤ الله.  نض١ م٘ هٟؿ٪ هي زُىة حضًضة في َغٍ

 

 :الذعاء الأخير
 

مخىا أن ٧ل ش يء في ال٩ىن ًخدضر بلٛت االإٗ
ّ
غون  احٗلىا مً الظًً ٌؿمٗىه٪ في الخٟانُل الهٛحرة، نى،اللهم ًا مً ٖل وٍ

بهجهم واحٗل هظا ال٨خاب هىعًا الإً ًبدث ٖى٪  اللهم ٦ما مىدخىا الىعي، امىدىا الثباث ٖلُه، ًض٥ في ٧ل ما ًىحٗهم وٍ

٤ اه٣ُ٘ وهى ما ػا٫ في بضاًخه. في هٟؿه،  ل٩ل مً ًْ أن الُغٍ
ً

 وصلُلا

 



 

 الخخام

 

ؼ،ها أهذ الآن، أيها  ٗاف بهض١ و٢ض ؾغث مٗىا هظه الغخلت، ال٣اعب الٗؼٍ
ُ
وأن  حٗغٝ أن االإٗنى لِـ ٨ٞغة، بل خُاة ح

ٌِ الآن في خُاج٪، أخؿيذ ل٣ض ٞهمذ هى الظي ًيخٓغ٥ ٖىض نهاًتها بابدؿامت ج٣ى٫  الله، الظي بضأ مى٪ الغخلت،  ٞام

، وازل٤ مً ًىم٪ مٗنى حضًضًا،
ً

ُ٪ ػاص٥، وهىع٥ صلُلا وؾُمذ ل٣لب٪ أن  ي٘ بحن ًضً٪ ؾغّ االإٗنى،٣ٞض وُ  واحٗل وٖ

بهغ الىىع الظي ُٞه. ًُ 

 

 

 


